
 

๔๐ 
 

 
บทที่ ๓ 

 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ในพระพุทธศาสนา 

 
  ในบทนีผู้้วิจยัจะศกึษาอริยมรรคมีองค ์๘ โดยแบง่การศกึษาออกเป็น ๓ ประเดน็ คือ                
(๑) ความหมายและความส าคญัของอริยมรรคมีองค ์๘ (๒) วิธีการปฏิบตัติามอริยมรรคมีองค ์๘ 
(๓) อริยมรรคมีองค ์๘ กบัไตรสิกขา ซึง่จะได้น าเสนอตอ่ไป 
 
๓.๑ ความหมายและความส าคัญของอริยมรรคมีองค์ ๘  
  ๓.๑.๑. ความหมายของอริยมรรคมีองค์ ๘ 
                    จากการศกึษาและสืบค้นค าวา่ มรรคหรืออริยมรรคในพระพทุธศาสนา ผู้วิจยัสามารถ
สรุปความหมายได้เป็น ๓ สว่น คือ  (๑) ความหมายตามค าศพัท์ ในพจนานกุรมค าศพัท์ทาง
พระพทุธศาสนา (๒) ความหมายในเชิงความรู้ความเข้าใจของผู้ รู้ทางตามความหมายของค าวา่  
‚มรรค‛ ผู้วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าความหมายตามค าศพัท์ในพจนานกุรม  ความหมายทางด้านพทุธ
ศาสนา  และโดยความหมายความรู้ความเข้าใจของผู้ รู้ทางด้านพระพทุธศาสนาและ                   
(๓) ความหมายในเชิงความรู้ ความเข้าใจของบคุคลทัว่ไป ดงัมีรายละเอียดท่ีผู้วิจยัจะกลา่วเป็น
ล าดบัไป  
  ๑) ความหมายของมรรคตามรากศัพท์  
                    ค าวา่ มรรค ตามท่ีปรากฏในภาษาไทยมีรากศพัท์มาจากภาษาสนัสกฤตและภาษา
บาลี  ภาษาสนัสกฤตมาจากค าวา่  มารค  สว่นภาษาบาลี มาจากค าวา่ มคฺค ภาษาไทยใช้ค าวา่ 
มรรค, มรรคะ-, มรรคา [มกั, มกัคะ-, มกัคา] น. เป็นค านามแปลวา่ ทาง, เหตุ, ใช้คูก่บั ผล วา่เป็น
มรรคเป็นผล  ในพระพทุธศาสนา  เป็นช่ือแหง่โลกตุรธรรม  คูก่บั ผล มี ๔ ชัน้ คือ โสดาปัตตมิรรค  
สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค อรหตัมรรค ทางท่ีจะน าไปสูค่วามพ้นทกุข์  เป็น ๑ ในอริยสจั ๔ 
ได้แก่ ทกุข์ สมทุยั นิโรธ และมรรค เรียกเตม็วา่ มรรคมีองค๘์ ประกอบด้วย  สมัมาทิฐิ – ความ
เห็นชอบ สมัมาสงักปัปะ  – ความด าริชอบ  สมัมาวาจา – การเจรจาชอบ  สมัมากมัมนัตะ – การ
งานชอบ สมัมาอาชีพ – การเลีย้งชีวิตชอบ  สมัมาวายามะ – ความพยายามชอบ  สมัมาสติ – 
ความระลกึชอบ  สมัมาสมาธิ – ความตัง้ใจชอบ  หรือเรียกอีกอยา่งหนึง่วา่  มชัฌิมาปฏิปทา  คือ 
ทางสายกลาง มรรคนายก [มกัคะนายก] น. ‚ผู้น าทาง‛ คือ ผู้จดัการทางกศุล  หรือผู้ ชีแ้จงทางบญุ



 

๔๑ 
 

ทางกศุลและป่าวประกาศให้ประชาชนมาท าบญุท ากศุลในวดั  มรรคผล (ปาก) น. ผล, มกัใช้ใน
ความปฏิเสธ เชน่ ไมเ่ป็นมรรคผล ไมไ่ด้มรรคผลอะไร   
  ๒) มรรคในความหมายตามนัยของพุทธศาสนา  
                    มรรค คือ หนทางถึงความดบัทกุข์  เป็นสว่นหนึง่ของอริยสจั  (เรียกวา่ มคัคสจัจ์ หรือ 
ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั ) และนบัเป็นหลกัธรรมส าคญัอยา่งหนึง่ในพระพทุธศาสนา  
ประกอบด้วยหนทาง  ๘ ประการด้วยกนั  เรียกวา่  ‚มรรคมีองค์แปด ‛ หรือ ‚มรรคแปด ‛ 
(อฏัฐังคกิมรรค) คือ (๑) สมัมาทิฎฐิ คือ ปัญญาเห็นชอบ  (๒) สมัมาสงักปัปะ  คือ ด าริชอบ (๓) 
สมัมาวาจา คือ เจรจาชอบ (๔) สมัมากมัมนัตะ คือ ท าการงานชอบ(๕) สมัมาอาชีวะ คือ เลีย้งชีพ
ชอบ (๖) สมัมาวายามะ คือ เพียรชอบ (๗) สมัมาสติ คือ ระลกึชอบ  (๘) สมัมาสมาธิ คือ ตัง้ใจ
ชอบ 
  มรรค แปลวา่ทาง, หนทาง มีนยัความหมาย ๒ ประการ คือ  
                    ๑) มรรค วา่โดยองค์ประกอบคือ  ข้อปฏิบตัใิห้ถึงความดบัทกุข์  เรียกเตม็วา่  อริย
อฏัฐังคกิมรรค แปลวา่ ทางมีองค์ ๘ ประการอนัประเสริฐ  เรียกสามญัวา่  มรรคมีองค์ ๘ คือ             
๑) สมัมาทิฎฐิ  ปัญญาเห็นชอบ  ๒) สมัมาสงักปัปะ  ด าริชอบ ๓) สมัมาวาจา  เจรจาชอบ              
๔) สมัมากมัมนัตะ ท าการงานชอบ ๕) สมัมาอาชีวะ เลีย้งชีพชอบ  ๖) สมัมาวายามะ เพียรชอบ 
๗) สมัมาสต ิระลกึชาต ิ๘) สมัมาสมาธิ ตัง้จิตมัน่ชอบ  
                    ๒) มรรควา่โดยระดบัการให้ส าเร็จกิจคือ  ทางอนัให้ถึงความเป็นอริยบคุคลแตล่ะขัน้  
ญาณท่ีท าให้ละสงัโยชน์ได้ขาด  เป็นช่ือแหง่ โลกตุตรธรรมคูก่บัผล  มี ๔ ระดบั คือ โสดาปัตตมิรรค  
๑ สกทาคามิมรรค ๑ อนาคามิมรรค ๑ อรหตัตมรรค ๑  
                    ๓) มรรคในความหมายของผู้ รู้ทางพทุธศาสนา  
                  พทุธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของมรรคไว้วา่  ‚มรรค‛ แปลวา่ ทาง มรรคหรือทางนี  ้
สายเดียว แต ่จงึจะเกิดเป็นสิ่งท่ีเรียกวา่ทางขึน้มา ซึง่เป็นตวัศาสนาแท้ขึน้มารวมความวา่  การท าท่ี
ถกูต้อง หรือการปฏิบตัจิดัท าท่ีถกูต้อง  ๘ อยา่งนี ้รวมกนัเข้าแล้วเรียกวา่  ทาง หรือ ‚มรรค‛ มรรค
หรือมรรคานีเ้รียกวา่  ทาง และทางนี  ้คือตวัศาสนา ตวัแท้ของ พทุธศาสนา  อยา่ได้ไปเอาสิ่งอ่ืนมา

                                         
                 
                     ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
นานมีบุ๊คส์พบัลเิคชัน่ส์, ๒๕๔๖), หน้า ๘๔๓.   
                     พระพรหมคณุาภรณ์  (ป.อ.ปยตฺุโต ), พจนานุกรมยุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์ , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๘), หน้า ๙๙.   



 

๔๒ 
 

เป็นตวัศาสนา  ตวัปฏิบตัท่ีิถกูต้องมีองค์  ๘ ประการท่ีเรียกวา่ทาง  นีแ้หละคือตวัศาสนา  บางทีก็
เรียกวา่ตวัพรหมจรรย์   
                  พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยตฺุโต) ได้กลา่วถึงความหมายของมรรคไว้วา่  เร่ือง ‚มรรคใน
ฐานะมรรคาสูจ่ดุหมายขัน้ตา่งๆ  ของชีวิต‛ นี ้พงึถือวา่เป็นระบบของการประพฤตพิรหมจรรย์หรือ
พรหมจริยธรรม  จริยะหรือจริยธรรม  (ประเสริฐ) คือ ระบบความประพฤตปิฏิบตัิ  ท่ีมีความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกบัความจริงของธรรมชาตเิป็นพืน้ฐาน  ซึง่เป็นไปเพ่ือบรรลปุระโยชน์ท่ีพงึมุง่หมายของ
ชีวิต และอ านวยให้เกิดสภาพชีวิต  สภาพสงัคมท่ีเกือ้กลูแก่การบรรลจุดุหมายเชน่นัน้  พดูให้สัน้วา่ 
แนวทางด าเนินชีวิตท่ีอิงสจัธรรมเพื่อบรรลปุระโยชน์ท่ีพงึมุง่หมายของชีวิต  และสร้างสรรค์สภาพ
ชีวิต สภาพสงัคมท่ีเกือ้กลูแก่การบรรลจุดุหมายเชน่นัน้   
                  กลา่วโดยสรุป  ความหมายของ  ‚มรรค‛ ตามท่ีได้กลา่วมาทัง้  ๓ ประเดน็  คือ 
ความหมายตามศพัท์ ความหมายตามนยัของพทุธศาสนา  และความหมายตามแนวคดิของผู้ รู้ทาง
พทุธศาสนา สรุปได้วา่ ‚มรรค‛ หรือ ‚มรรคา‛ คือแนวทางในการปฏิบตัหิรือแนวทางการด าเนินชีวิต  
อนัจะน าไปสูท่างแหง่ความดบัทกุข์  มรรคเกิดขึน้โดยมีฐานะเป็นวิธีการท่ีคนน าเอากฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาตมิาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของตน  คือเป็นวิธีปฏิบตัขิองคนท่ีจะให้เกิดผล
ตามกระบวนการธรรมชาติ  ดงันัน้ มรรคจงึเป็นหลกักลางในการประพฤตปิฏิบตัติามองค์ประกอบ
ภายในมรรคให้ครบองค ์เพ่ือให้ถึงซึง่เป้าหมายทางแหง่ความดบัทกุข์นัน่เอง  
  ๓.๑.๒ ความส าคัญของอริยมรรคมีองค์ ๘ 
                    มชัฌิมาปฏิปทาหรืออริยสจัข้อสดุท้าย  คือ มรรค เป็นประมวลหลกัความประพฤติ
ปฏิบตัิ หรือระบบจริยธรรมทัง้หมดในพระพทุธศาสนา  เป็นค าสอนภาคปฏิบตัท่ีิจะชว่ยให้การ
ด าเนินสูจ่ดุหมายตามแนวทางของกระบวนธรรมท่ีรู้เข้าใจแล้วนัน้  เป็นผลส าเร็จขึน้มาในชีวิตจริง  
หรือเป็นวิธีการใช้กฎเกณฑ์แหง่กระบวนการของธรรมชาตใิห้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตจนถึงท่ีสดุ  ผู้วิจยั
จงึได้พิจารณาจากพทุธพจน์และค าอธิบายยอ่ตอ่ไปนี ้เพ่ือเป็นความเข้าใจเบือ้งต้นเก่ียวกบัมรรคไว้  
๘ ประเดน็ ดงันีคื้อ 
   

                                         
   
                    พทุธทาสภิกขุ , อริยมรรคทางดับทุกข์  คู่ มือดับทุกข์ฉบับสมบูรณ์ , (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๐๓), หน้า ๙๑ – ๙๓.   
                    พระพรหมคณุาภรณ์  (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครัง้ที่  ๖, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๘), หน้า ๖๐๐.   



 

๔๓ 
 

  ๑) มรรคในฐานะมัชฌิมาปฏิปทา  
                    มรรคในฐานะเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ปรากฏในพระไตรปิฎกโดยทัว่ไป  ซึง่ จาก
การศกึษาในพบพทุธพจน์ท่ีตรัสไว้เก่ียวกบัเร่ืองนีม้ากมาย ผู้วิจยัขอน ามาเพียงบางสว่นดงันี ้ 
 

ภิกษุทัง้หลาย มชัฌิมาปฏิปทาไมเ่อียงเข้าใกล้ท่ีสดุ ๒ อยา่งนัน้ ตถาคตได้  ตรัสรู้อนัเป็น
ปฏิปทาก่อให้เกิดจกัษุ  ๒ ก่อให้เกิดญาณ  เป็นไปเพ่ือความสงบ  เพ่ือความรู้ยิ่ง           
เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพานภิกษุทัง้หลาย  ก็มชัฌิมาปฏิปทาท่ีตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว  
อนัเป็นปฏิปทาก่อให้ เกิดจกัษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง  เพ่ือ
ความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพานนัน้เป็นไฉน มชัฌิมาปฏิปทานัน้ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี ้
แหละ คือ ๑. สมัมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒.สมัมาสงักปัปะ (ด าริชอบ) ๓.สมัมาวาจา (เจรจา
ชอบ)  ๔ . สมัมากมัมนัตะ  (กระท าชอบ)  ๕.  สมัมาอาชีวะ  (เลีย้งชีพชอบ)                       
๖. สมัมาวายามะ (พยายามชอบ)  ๗. สมัมาสติ (ระลกึชอบ)  ๘. สมัมาสมาธิ (ตัง้จิตมัน่
ชอบ)  ภิกษุทัง้หลาย  นีคื้อมชัฌิมาปฏิปทานัน้  ท่ีตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว  อนัเป็นปฏิปทา  
ก่อให้เกิดจกัษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้  เพ่ือ
พระนิพพาน   
 

  พทุธพจน์จากปฐมเทศนาหรือธมัมจกักปัปวตัตนสตูรนี ้  แสดงความหมาย เนือ้หาและ
จดุหมายของมชัฌิมาปฏิปทาไว้โดยสรุปครอบทัง้หมด  ท่ีควรสงัเกตคือ  ความเป็นทางสายกลาง  
(The Middle Path หรือ Middle Way) นัน้ เป็นเพราะไมเ่ข้าไปข้องแวะท่ีสดุสองอยา่ง  (แตไ่มใ่ชอ่ยู่
กลางระหวา่งท่ีสดุทัง้สอง) คือ  
                  ๑) กามสขุลัลิกานโุยค การหมกมุน่อยูด้่วยกามสขุ  
                  ๒) อตัตกิลมถานโุยค การประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่ตนเอง  
  มชัฌิมาปฏิปทานีมี้ช่ือเรียกอยา่งง่ายๆ  วา่ ‚มรรค‛ ซึง่แปลวา่  ทาง ทางนีมี้
สว่นประกอบ๘  อยา่ง และท าให้ผู้ด าเนินตามเป็นอารยชน  จงึเรียกช่ือเตม็วา่ ‚อริยอฏัฐังคกิมรรค
หรืออารยอษัฎางคกิมรรค ‛ พระพทุธเจ้าตรัสวา่  มรรคท่ีเรียกวา่  มชัฌิมาปฏิปทานี  ้ เป็นทางเก่าท่ี
เคยมีทา่นผู้ เดนิทางถกูต้องได้ถึงจดุหมายเคยเดนิกบัมาในกาลก่อนแล้ว  พระองค์เพียงแตค้่นพบ
แล้วทรงเปิดเผยแก่มวลมนษุย์  ทรงท าหน้าท่ีแนะน าบอกทางนีใ้ห้แก่เวไนยชน  มรรคหรือมรรคานี ้

                                         
   วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓ / ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๖.   
   ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๕๓/๑๒๙.   



 

๔๔ 
 

เป็นวิธีปฏิบตัขิองมนษุย์ท่ีจะท าให้เกิดผลตามกระบวนการดบัทกุข์ของธรรมชาติ  คือท าให้เหตุ
ปัจจยัตา่งๆ  สง่ผลสืบทอดไปจนส าเร็จเสร็จสิน้ตามกระบวนการของธรรมชาติ  ทางสายกลางท่ี
แท้จริงมีหลกัท่ีแนน่อน  ความแนน่อนของทางสายกลางนัน้  อยูท่ี่ความมีจดุหมายหรือเป้าหมายท่ี
แนช่ดั เม่ือมีเป้าหมายหรือจดุหมายท่ีแนน่อนแล้ว  ทางท่ีน าไปสูจ่ดุหมายนัน้  หรือการกระท าท่ีตรง
จดุ พอเหมาะพอดีท่ีจะให้ผลตามเป้าหมายนัน้แหละคือทางสายกลาง  ทางสายกลางท่ีเรียกวา่  
มชัฌิมาปฏิปทานี  ้ มีจดุหมายท่ีแนน่อน  คือความดบัทกุข์หรือภาวะหลดุพ้น  เป็นอิสระไร้ปัญหา  
มรรคคือระบบความคดิและการกระท าหรือการด าเนินชีวิตท่ีตรงจดุพอเหมาะพอดีให้ได้ผลส าเร็จ
ตามเป้าหมายคือความดบัทกุข์นี ้จงึเป็นทางสายกลางหรือมชัฌิมาปฏิปทา   
 
  ๒) มรรคในฐานะข้อปฏิบัตหิรือทางชีวิตทัง้ของบรรพชิตและคฤหัสถ์  
จากการศกึษาประเดน็นีพ้บพทุธพจน์ตรัสไว้วา่  
  ภิกษุทัง้หลาย เราไมส่รรเสริญมิจฉาปฏิปทา ไมว่า่ของบรรพชิต หรือของคฤหสัถ์,    

บรรพชิตก็ตาม คฤหสัถ์ก็ตาม ปฏิบตัผิิดแล้ว เพราะการปฏิบตัผิิดนัน้เป็นเหตยุอ่มยงั
ญาณธรรมอนัเป็นกศุลให้ส าเร็จได้; ก็มิจฉาปฏิปทาคืออะไร คือ มิจฉาทิฏฐิ ฯลฯ   

  มิจฉาสมาธิ เรายอ่มสรรเสริญสมัมาปฏิปทา ไมว่า่ของบรรพชิตหรือของคฤหสัถ์ 
คฤหสัถ์ก็ตาม บรรพชิตก็ตามปฏิบตัชิอบแล้ว เพราะการปฏิบตัชิอบนัน้เป็นเหตุ ยอ่มยงั
ญาณธรรมอนัเป็นกศุลให้ส าเร็จได้ ; ก็สมัมาปฏิปทาคืออะไร คือ สมัมาทิฏฐิ ฯลฯ 
สมัมาสมาธิ   

  ๓) มรรคในฐานะหลักปฏิบัตทิี่เน่ืองด้วยปัจจัยภายนอก - ภายใน  
                    จากการศกึษาความเข้าใจเก่ียวกบัมรรค  แหลง่ข้อมลูได้อธิบายความหมายของมรรค
ในฐานะมชัฌิมาปฏิปทาและในฐานะข้อปฏิบตัหิรือทางชีวิต  ทัง้ของบรรพชิตและคฤหสัถ์แล้ว  ยงั
พบวา่ มรรคในฐานะหลกัปฏิบตัเิน่ืองด้วยปัจจยัภายนอก  หมายถึง สภาพแวดล้อมทางสงัคม  และ
ปัจจยัภายใน  หมายถึง ตวับคุคลท่ีรับรู้จากสงัคม  สภาพแวดล้อมภายนอกสง่ผลตอ่พฤตกิรรม
ภายในตวับคุคล ดงันี ้มรรคในฐานะหลกัปฏิบตัท่ีิเน่ืองด้วยปัจจยัภายนอก พทุธพจน์ตรัสไว้วา่  

                                         
              
   พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๕๐๗.   
   เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๕๘๒ - ๕๘๓.   
                  เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๕๘๕.   



 

๔๕ 
 

อานนท์ ความมีกลัยาณมิตร  มีกลัยาณสหาย  ชอบค้นหากลัยาณชนนี ้ เทา่กบัเป็น   
พรหมจรรย์ทัง้หมดทีเดียว เพราะวา่ ผู้ มีกลัยาณมิตร …พงึหวงัสิ่งนีไ้ด้ คือ เขาจกัยงั                  

      อริยอษัฎางคกิมรรค ให้เกิดมี เขาจกักระท าได้มากซึง่อริยอษัฎางคกิมรรค   
  ภิกษุทัง้หลาย เม่ือดวงอาทิตย์อทุยัอยู ่ยอ่มมีแสงอรุณขึน้มาก่อนเป็นบพุนิมิต ฉนัใด  
  ความมีกลัยาณมิตร ก็เป็นตวัน า เป็นบพุนิมิต แหง่การเกิดขึน้ของอริยอษัฎางคกิมรรค 
  แก่ภิกษุฉนันัน้   
 
                  พทุธพจน์นีแ้สดงถึงการยอมรับความส าคญัของความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์ในฐานะ
สภาพแวดล้อมทางสงัคม  วา่เป็นปัจจยัส าคญัอยา่งยิ่งท่ีจะชกัน าและสง่เสริมให้เกิดมีการประพฤติ
ปฏิบตัหิลกัธรรมในพระพทุธศาสนา  แสดงให้เห็นวา่ระบบการด าเนินชีวิต  ระบบจริยธรรม  หรือ
ระบบการประพฤตปิฏิบตัติามหลกัพระพทุธศาสนา เน่ืองด้วยสงัคมไมแ่ยกตา่งหากจากสงัคม  
มรรคในฐานะหลกัปฏิบตัท่ีิเน่ืองด้วยปัจจยัภายใน พทุธพจน์ตรัสไว้วา่  
 
                    ภิกษุทัง้หลาย เม่ือดวงอาทิตย์อทุยัอยู ่ยอ่มมีแสงอรุณขึน้มาก่อน เป็นบพุนิมิต ฉนัใด    
                    ความถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ (การท าในใจโดยแยบคาย หรือการรู้จกั 
                    คดิพิจารณาตามสภาวะและเหตผุล) ก็เป็นตวัน าเป็นบพุนิมิตแหง่การเกิดขึน้ของ 
                    อริยอษัฎางคกิมรรคแก่ภิกษุ ฉนันัน้ ภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ พงึหวงัสิ่ง 
                    นีไ้ด้ คือ จกัเจริญ จกัท าให้มากซึง่อริยอษัฎางคกิมรรค  
  
                  พทุธพจน์ท่ีกลา่วมานีใ้ห้หลกัคดิวา่แม้วา่ปัจจยัทางสงัคมจะมีความส าคญัมาก  แตก็่
ต้องไมม่องข้ามความส าคญัของปัจจยัภายในตวับคุคล  ปัจจยัท่ีดีงามทัง้ทางสงัคมและภายในตวั
บคุคล ตา่งก็สามารถเป็นจดุเร่ิมซึง่ท าให้เกิดความประพฤตปิฏิบตัแิละการด าเนินชีวิตท่ีถกูต้องได้  

                                         
                   
   
                     ค าวา่ กลัยาณมิตร มิได้หมายแคบเพียงเพื่อนสามญั  แตห่มายถึงใครก็ตาม  ซึง่อาจเป็นพระศาสดา  
ครูอาจารย์ มิตร ตลอดจนหนงัสอื  และสือ่มวลชนตา่ง  ๆ ที่ช่วยแนะน า ให้ความรู้ ให้ความคิดชีช้่องทางความ
ประพฤติปฏิบตั ิเป็นต้น   
                     ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕ – ๙/๒ – ๔.   
                     ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๒๙/๓๖.   
                     ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๒๙/๓๗.   



 

๔๖ 
 

ความจริงทัง้สองอยา่งนัน่ยอ่มชว่ยหนนุและเสริมซึง่กนัและกนั  หลกัการนีแ้สดงวา่การปฏิบตัชิอบ
หรือชีวิตท่ีดีงามเกิดจากการปรุงผสมผสานปัจจยัทางสงัคมและปัจจยัภายในตวับคุคลเข้าด้วยกนั  
การก้าวหน้าไปในมรรคาแหง่ความดีงามสูจ่ดุหมายแหง่ชีวิต  จะเป็นไปได้อยา่งสมัฤทธ์ิผลมากท่ีสดุ  
หากได้อาศยัปัจจยัสองอยา่งนีค้อยอดุหนนุค า้ชกูนัอยูเ่ร่ือยๆ  ไป แตพ่งึสงัเกตวา่  มีข้อเน้นพิเศษ
ส าหรับปัจจยัทางสงัคม  คือความมีกลัยาณมิตร  ซึง่พิเศษกวา่ปัจจยัภายในตวับคุคลท่ีเรียกวา่  
โยนิโสมนสิการ  
  ๔) มรรคในฐานะทางให้ถงึความสิน้กรรม  
                    จากการศกึษาวิจยัพบวา่  มรรคนอกจากจะเป็นหนทางแหง่ความดบัทกุข์แล้ว  ยงัเป็น
หนทางให้ถึงความดบักรรมอีกด้วย  ดงัพทุธพจน์ตรัสไว้วา่  ‚มรรคาอนัเป็นอริยะมีองค์ประกอบ       
๘ ประการนีแ้ล  เป็นทางน าไปสูค่วามดบัแหง่กรรม  คือ สมัมาทิฐิ  ฯลฯ สมัมาสมาธิ ‛  ในท่ีนี  ้
มชัฌิมาปฏิปทา มีความหมายวา่ เป็นทางให้ถึงความดบักรรมหรือสิน้กรรม ข้อส าคญัในท่ีนีก็้คือ  
                    ประการแรก  จะเห็นวา่การท่ีจะดบักรรมหรือสิน้กรรมได้  ก็คือต้องท าและท าอยา่ง
จริงจงั โดยท าตามหลกัมชัฌิมาปฏิปทา ซึง่เป็นหลกัการและวิธีการท่ีถกูต้องคือเลิกการกระท าท่ีผิด  
                    ประการท่ีสอง ท่ีวา่ดบักรรมหรือสิน้กรรม  ไมใ่ชห่มายความวา่  อยูน่ิ่งๆ เลิกไมท่ าอะไร
หมด แตห่มายความวา่เลิกการกระท าอยา่งปถุชุน  เปล่ียนเป็นท าอยา่งอริยบคุคล  อธิบายง่ายๆ  วา่
ปถุชุนท าอะไรก็ท าด้วยตณัหาอปุาทานมีความยดึมัน่ในความดีความชัว่ท่ีเก่ียวข้องกบัตวัฉนัของฉนั  
ผลประโยชน์ของฉนั ในรูปใดรูปหนึง่ การกระท าของปถุชุนจงึเรียกตามศพัท์ธรรมวา่  กรรมแบง่เป็น
ดีเป็นชัว่ และก็ยดึถือเอาไว้วา่เป็นอยา่งนัน้ๆ  ด้วยตณัหาอปุาทาน  ดบักรรม คือ เลิกกระท าการ
ตา่งๆ ด้วยความยดึมัน่ในความดีชัว่ท่ีเก่ียวข้องกบัตวัฉนัของฉนั  ผลประโยชน์ของฉนั  เม่ือไมมี่ดีมี
ชัว่ยดึมัน่ไว้กบัตวั  ท าอะไรก็ไมเ่รียกวา่กรรมเพราะกรรมต้องเป็นอยา่งใดอยา่งหนึง่  ไมดี่ก็ชัว่ สว่น
การกระท าของพระอริยบคุคลเป็นการกระท าไปตามความหมาย  และวตัถปุระสงค์ของเร่ืองท่ีท านัน้  
ล้วนไมเ่ก่ียวกบัตณัหาอปุาทานภายใน  พระอริยบคุคลไมท่ าชัว่  เพราะหมดเหตปัุจจยัท่ีจะท าชัว่    
(ไมมี่โลภะ โทสะ โมหะ ท่ีจะให้ท าอะไรเพ่ือให้ตวัฉนัได้ฉนัเป็น ) ท าแตค่วามดีและประโยชน์  เพราะ
ท าการตา่ง ๆ ด้วยปัญญาและกรุณา แตก็่ไมย่ดึมัน่ในความดีท่ีตนท า  
  มรรคหรือมชัฌิมาปฏิปทา  เป็นข้อปฏิบตัเิพ่ือให้หมดกรรมหรือสิน้กรรมนัน้  มีแตก่าร
กระท าท่ีเป็นตวัการกระท าล้วนๆ  (กิริยา ) อนันีจ้งึเป็นวิถีท่ีตา่งกนัระหวา่งโลกียะกบัโลกตุระ  

                                         
   พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๕๘๖.   
   องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๖๔ ; ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๐/๑๖๖.   



 

๔๗ 
 

พระพทุธเจ้าและพระอรหนัต์ทัง้หลาย จงึเท่ียวบ าเพ็ญประโยชน์  สัง่สอนประชาชนโดยไมเ่ป็นกรรม  
ทัง้ท่ีการกระท าซึง่คนธรรมดาเรียกกนัวา่เป็นความดี   
  ๕) มรรคในฐานะนาวาข้ามฝ่ังท่ีต้องปล่อยวาง  
                    จากการศกึษาความเข้าใจเบือ้งต้นตามประเดน็ดงักลา่วเก่ียวกบัมรรค  ในฐานะนาวา
ข้ามฝ่ังท่ีต้องปลอ่ยวา่ง  เปรียบได้เหมือนเรือท่ีใช้ข้ามฝ่ัง  เม่ือถึงฝ่ังแล้วต้องทิง้เรือไว้  ไมใ่ชแ่บกเรือ
ขึน้ฝ่ังไปด้วย ดงัพทุธพจน์ตรัสไว้วา่  

 ภิกษุทัง้หลาย  เปรียบเหมือนบรุุษผู้ เดนิทางไกล  พบห้วงน า้ใหญ่ฝ่ังข้างนี ้                    
นา่หวาดระแวงนา่กลวัภยั  แตฝ่ั่งข้างโน้น  ปลอดโปร่ง  ไมมี่ภยั ก็แลเรือหรือสะพาน
ส าหรับข้ามไปฝ่ังโน้นก็ไมมี่  บรุุษนัน้จงึด าริวา่  “ห้วงน า้นีใ้หญ่ ฝ่ังข้างนีน้า่หวาดระแวง
ถ้ากระไร เราพงึเก็บรวมเอาหญ้า  ทอ่นไม้ ก่ิงไม้ และใบไม้ มาผกูเป็นแพ  แล้วอาศยัแพ
นัน้พยายามเอาด้วยมือและเท้า  โพงข้ามถึงฝ่ังโน้นได้โดยสวสัดี ’ คราวนัน้ เขาจงึ...ผกู
แพ...ข้ามถึงฝ่ังโน้นโดยสวสัด ีครัน้เขาได้ข้ามไปขึน้ฝ่ังข้างโน้นแล้ว  ก็มีความด าริวา่  ‘แพ
นีมี้อปุการะแก่เรามากแท้ เราอาศยัแพนี.้..จงึข้ามมาถึงฝ่ังนีโ้ดยสวสัดี ถ้ากระไร เราควร
ยกแพนีข้ึน้เทินบนศีรษะหรือแบกขึน้บา่ไว้  ไปตามความปรารถนา ” ภิกษุทัง้หลาย เธอ
ทัง้หลายจะเห็นเป็นอยา่งไร ? บรุุษนัน้ ผู้กระท าอยา่งนี  ้จะช่ือวา่เป็นผู้กระท าถกูหน้าท่ี
ตอ่แพนัน้หรือไม?่  
 (ภิกษุทัง้หลายทลูตอบวา่  ไมถ่กู จงึตรัสตอ่ไปวา่ ) บรุุษนัน้ ท าอยา่งไรจงึจะช่ือวา่
ท าถกู       หน้าท่ีตอ่แพนัน้? ในเร่ืองนี ้บรุุษนัน้เม่ือได้ข้ามไป  ถึงฝ่ังโน้นแล้ว มีความด าริ
วา่ ‘แพนี ้มีอปุการะแก่เรามากแท้...ถ้ากระไร เราพงึยกแพนีข้ึน้ไว้บนบก  หรือผกูให้ลอย
อยูใ่นน า้ แล้วจงึไปตามปรารถนา ’ บรุุษผู้กระท าอยา่งนี ้ จงึจะช่ือวา่เป็นผู้กระท าถกู
หน้าท่ีตอ่แพนัน้ นีฉ้นัใด ธรรม ก็อปุมาเหมือนแพ  เราแสดงไว้เพ่ือมุง่หมายให้ใช้ข้ามไป  
มิใชเ่พ่ือให้ยดึถือไว้  ฉนันัน้ เม่ือเธอทัง้หลาย  รู้ทัว่ถึงธรรมอนัมีอปุมาเหมือนแพท่ีเรา
แสดงแล้ว พงึละเสียแม้ซึง่ธรรมทัง้หลาย จะป่วยกลา่วไปไยถึงอธรรมเลา่   
ภิกษุทัง้หลาย ทิฐิ (ทฤษฎี หลกัการ ความเข้าใจธรรม ) ท่ีบริสทุธ์ิถึงอยา่งนีผ้ดุผอ่งถึง  
อยา่งนี  ้ถ้าเธอทัง้หลาย  ยงัยดึตดิอยู่ เริงใจกระหยิ่มอยู่  เฝ้าถนอมอยู่ ยดึถือวา่เป็นของ

                                         
                   พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๕๘๘.   
                   ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๘๐/๒๗๐.   



 

๔๘ 
 

เราอยู ่เธอทัง้หลายจะพงึรู้ทัว่ถึงธรรมอนัมีอปุมาเหมือนแพ ท่ีเราแสดงแล้วเพ่ือมุง่หมาย
ให้ใช้ข้ามไป มิใชเ่พ่ือให้ยดึถือเอาไว้ ได้ละหรือ?   

                  พทุธพจน์ทัง้สองนี  ้นอกจากเป็นสิ่งเตือนไมใ่ห้ยดึมัน่ถือมัน่ในธรรมทัง้หลาย  (แม้ท่ีเป็น
ความจริง ความถกูต้อง ) โดยมิได้ถือเอาประโยชน์จากธรรมเหลา่นัน้ตามความหมาย  คณุคา่ และ
ประโยชน์ตามความเป็นจริงแล้ว  ข้อท่ีส าคญัยิ่งก็คือเป็นการย า้ให้มองเห็นธรรมทัง้หลายในฐานะ
เป็นอปุกรณ์หรือวิธีการท่ีจะน าไปสูจ่ดุหมาย มิใชส่ิ่งลอยๆ หรือจบในตวั ด้วยเหตนีุ  ้เม่ือปฏิบตัธิรรม
ข้อใดข้อหนึง่จะต้องรู้ตระหนกัชดัเจนถึงวตัถปุระสงค์ของธรรมนัน้  พร้อมทัง้ความ สมัพนัธ์ของมนั
กบัธรรมอยา่งอ่ื นๆ ในการด าเนินไปสูว่ตัถปุระสงค์นัน้  วตัถปุระสงค์ในท่ีนีม้ิได้หมายเพียง
วตัถปุระสงค์ทัว่ไปในขัน้สดุท้ายเทา่นัน้  แตห่มายถึงวตัถปุระสงค์เฉพาะตวัของธรรมข้อนัน้ๆ  เป็น
ส าคญั วา่ธรรมข้อนัน้ปฏิบตัเิพ่ือชว่ยสนบัสนนุหรือให้เกิดธรรมข้อใด  จะไปสิน้สดุลงท่ีใด  มีธรรมใด
รับชว่งตอ่ไปดงันี ้เป็นต้น  
  ๖) มรรคในฐานะพรหมจรรย์ หรือพุทธจริยธรรม  
                    ความเข้าใจเก่ียวกบัมรรคในฐานะพรหมจรรย์หรือพทุธจริยธรรม  เป็นอีกฐานะหนึง่ใน
หลายประเดน็ดงัท่ีได้กลา่วมาแล้ว พทุธพจน์ตรัสไว้วา่  
 

มรรคาอนัเป็นอริยะ  ประกอบด้วยองค์  ๘ ประการ  คือ สมัมาทิฏฐิ สมัมาสมาธิ               
นีคื้อ พรหมจรรย์  ; บคุคลใด ประกอบด้วย  อริยอษัฎางคกิมรรคนี  ้ บคุคลนัน้เรียกวา่  
เป็นพรหมจารี ; ความสิน้ราคะ  สิน้โทสะ สิน้โมหะ นีเ้รียกวา่ท่ีจบของพรหมจรรย์       
ผลของพรหมจรรย์คืออะไร ? โสดาปัตตผิล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  อรหตัตผล  
เหลา่นี ้เรียกวา่ ผลของพรหมจรรย์   
 

                  ค าวา่ ‚พรหมจรรย์‛ แปลจากบาลีวา่  ‚พฺรหฺมจริย‛ ซึง่ประกอบด้วย  พฺรหฺม + จริย 
‚พรหม‛ แปลวา่ ประเสริฐ เลิศล า้ สงูสดุ บริสทุธ์ิ  สว่น ‚จริย‛ มาจากรากศพัท์คือ  จร ซึง่ใน
ความหมายเชิงรูปธรรมแปลวา่  เท่ียวไป ด าเนินไป จาริกไป ในเชิงนามธรรมแปลวา่  ประพฤติ 
ด าเนินชีวิต ครองชีวิตเป็นอยู ่ในท่ีนีต้้องการความหมายเชิงนามธรรม จริย ซึง่เป็นค านามจงึแปลได้

                                         
                  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๔๕/๔๗๙.   
                   พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๕๘๙.   
                   ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๓/๓๒.   
                   ความหมายนยัตา่ง ๆ ของ พฺรหฺม ด ูม.ม.อ. (ไทย) ๑/๔๗.   



 

๔๙ 
 

วา่ ความประพฤติ  การด าเนินชีวิต  การครองชีวิต หรือความเป็นอยู่  ค าวา่ จริยหรือจริยะ  นี ้ เม่ือ
เขียนเป็นไทย  แปลงตามรูปสนัสกฤตเป็น  จรรย์ ก็มี ถือตามรูปบาลีอีกรูปหนึง่เป็น  จริยา ก็ได้  
ดงันัน้ พรหมจริย จะแปลวา่ พรหมจรรย์หรือพรหมจริยา  ก็ได้ แตต่ามปกตแิปลกนัวา่พรหมจรรย์
และใช้กนัอยา่งนีจ้นมกัลืมไปวา่  ค าวา่จรรย์ก็มีความหมายเดียวกบั  จริยา หรือ จริย ท่ีใช้ในค าวา่ 
จริยศกึษา และจริยธรรม  เป็นต้น รวมความวา่ พรหมจรรย์มาจาก  ‚พรหมจริย‛ ซึง่มีความหมาย 
จริยะอนัประเสริฐ ความประพฤตอินัประเสริฐ  หรือประพฤตบิริสทุธ์ิอยา่งพรหม  การด าเนินชีวิตอนั
ประเสริฐ การครองชีพอยา่งประเสริฐ หรือความเป็นอยูอ่ยา่งประเสริฐ   
                  ตามพทุธพจน์ท่ียกมาแสดงวา่  พรหมจรรย์หรือจริยธรรมอนัประเสริฐ  หรือจริยธรรม
ตามหลกัพระพทุธศาสนานัน้  ก็คือ มรรค หรือมชัฌิมาปฏิปทานีเ้อง  และพรหมจารีหรือผู้ประพฤติ
พรหมจรรย์ หรือผู้ มีจริยธรรมตามหลกัพระพทุธศาสนา  ก็คือผู้ด าเนินชีวิตตามมรรค  หรือปฏิบตัิ
ตามหลกัมชัฌิมาปฏิปทา สว่นความหมายตามรูปศพัท์ดงัท่ีได้วิเคราะห์ไว้ข้างต้น  ก็ท าให้แปลค าวา่
จริยธรรมจงึมีความหมายวา่  หลกัความประพฤติ  หลกัการด าเนินชีวิต  หรือหลกัการครองชีวิต  
เป็นอนัวา่เม่ือถือตามหลกัพระพทุธศาสนา  มรรคหรือมชัฌิมาปฏิปทา  คือ ระบบจริยธรรม  ระบบ
ความประพฤตปิฏิบตัิ หลกัค าสอนเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตท่ีดีงาม  หรือหลกัการครองชีวิตท่ีถกูต้อง
สมบรูณ์ของมนษุย์  ท่ีจะน าไปสูจ่ดุหมายคือความดบัทกุข์  หรือความสิน้สดุปัญหา  อยูอ่ยา่งเป็น
อิสระไร้ทกุข์  
  ๗) มรรคในฐานะสู่จุดหมายขัน้ต่าง ๆ ของชีวิต  
                    มรรคในฐานะสูจ่ดุหมายขัน้ตา่งๆ  ของชีวิต เป็นความเข้าใจเบือ้งต้นอีกประเดน็หนึง่
ในหลายประเดน็ท่ีได้อธิบายรายละเอียดเพ่ือประกอบความเข้าใจ ดงัพทุธพจน์ตรัสไว้วา่  
 

ผู้ปรารถนาโภคสมบตัิ  อนัโอฬาร ยิ่งๆ ขึน้ไป พงึมีความไมป่ระมาท  ; บณัฑิตทัง้หลาย
ยอ่มสรรเสริญ  ความไมป่ระมาทในบญุกิริยาทัง้หลาย , บณัฑิตไมป่ระมาทจงึยดึเอาได้
ซึง่อรรถทัง้  ๒ ประการคือ  ทิฏฐธมัมิกตัตะ  และสมัปรายิกตัถะ , คนท่ีเรียกวา่เป็น
ปราชญ์ เป็นบณัฑิต ก็เพราะการบรรลอุรรถ  

                                         
                   จริย  (นป ) และจริยา (อิตฺ) มาจาก จรฺ ธาต ุ+ ณฺย ปัจจยั + อิ-คม (รูปสทิธิ).   
   ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๔๐๗.   
       พระพรหมคณุาภรณ์  (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , หน้า ๕๙๐ - 
๕๙๑.   
                   ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๒.   



 

๕๐ 
 

                  อรรถ (สนัสกฤต) หรือ อตัถะ (บาลี) แปลวา่ เร่ืองราว ความหมาย ความมุง่หมาย 
ประโยชน์  ผลท่ีหมายหรือจดุหมายในท่ีนีข้อแปลเอาความวา่  ประโยชน์ท่ีเป็นจดุหมาย  หรือ
จดุหมายของชีวิต หมายถึง จดุหมายของพรหมจรรย์  หรือจริยธรรม  หรือระบบการด าเนินชีวิตและ
การปฏิบตัธิรรมของพระพทุธศาสนานัน่เอง เป็นท่ีทราบกนัดีวา่จดุหมายสงูสดุของพระพทุธศาสนา
คือพรหมจริยะนีก็้คือนิพพานซึง่มีช่ือเรียกอยา่งหนึง่วา่ ‚ปรมตัถ์‛ หรือ ‚ปรมตัถะ‛ แปลวา่ ประโยชน์
อยา่งยิ่ง หรือจดุหมายสงูสดุ  เป็นธรรมดาวา่ในการสอนธรรม  จะต้องเน้นและเร่งเร้าให้ปฏิบตัเิพ่ือ
บรรลจุดุหมายสงูสดุ  อยา่งไรก็ตาม  พระพทุธศาสนามิได้มองข้ามประโยชน์หรือจดุหมายขัน้รอง
ลดหลัน่กนัลงมาท่ีมนษุย์จะพงึได้พงึถึงตามระดบัความพร้อมของแตล่ะบคุคล  และก็ได้จ าแนกวาง
เป็นหลกัไว้ด้วย  
  จากการศกึษาวิจยัพบวา่  อรรถ หรือจดุหมายแบง่เป็น  ๒ ระดบั เหมือนอยา่งในบาลีท่ี
ยกมาอ้างไว้นัน้ และเน้นปรมตัถะให้เดน่ชดัเป็นพิเศษ จงึแยกออกมาเป็นอีกข้อหนึง่ตา่งหากและจดั
ประโยชน์หรือจดุหมายนัน้ออกเป็น ๓ ขัน้  ดงัจะให้ความหมายโดยสรุปดงันี ้ 
                    ๑) ประโยชน์ ปัจจบุนั  เรียกวา่  ทิฏฐธมัมิกตัถะ  แปลวา่ประโยชน์ในชีวิตนีห้รือ
ประโยชน์ปัจจบุนั เป็นจดุหมายขัน้ต้นหรือจดุหมายเฉพาะหน้า หมายถึงประโยชน์อยา่งท่ีมองเห็นๆ  
กนัอยู ่ท่ีเข้าใจกนัง่ายๆ เก่ียวกบัชีวิตประจ าวนั เป็นเร่ืองชัน้นอก หรือเร่ืองธรรมดาสามญัท่ีมุง่หมาย
กนัในโลกนี  ้ได้แก่ ลาภ ยศ สขุ สรรเสริญ หรือทรัพย์สิน  ฐานะ เกียรติ ไมตรี ชีวิตคูค่รองท่ีเป็นสขุ  
เป็นต้น 
                    ๒) ประโยชน์ภายหน้า เรียกวา่ สมัปรายิกตัถะ  แปลวา่ประโยชน์เบือ้งหน้าหรือเบือ้ง
สงูหรือประโยชน์ท่ีลกึล า้ยิ่งกวา่ท่ีจะมองเห็นกนัเฉพาะหน้า  หรือผิวเผินในภายนอก  เก่ียวด้วยชีวิต
ด้านในหรือประโยชน์ด้านคณุคา่ชีวิต เป็นจดุหมายขัน้สงูขึน้ไป  หนัมาให้คณุคา่แก่คณุธรรมความดี
งาม รู้จกัการท าด้วยความใฝ่ธรรม  รักความดีงาม รักคณุภาพของชีวิตและความเจริญงอกงามของ
จิตใจ  
                    ๓) ประโยชน์สงูสดุ เรียกวา่ ปรมตัถะ หรือประโยชน์ท่ีเป็นสาระแท้จริงของชีวิต  เป็น
จดุหมายสงูสดุหรือท่ีหมายขัน้สดุท้าย  ได้แก่ การรู้แจ้งสภาวะของสิ่งทัง้หลายตามความเป็นจริง  
รู้เทา่ทนัคตธิรรมดาของสงัขารธรรม  ไมต่กเป็นทาสของโลกและชีวิต  มีจิตใจเป็นอิสระโปร่งโลง่ผอ่ง
ใส ไมถ่กูบีบคัน้คบัข้องจ ากดัด้วยความยดึตดิถือมัน่หวัน่หวาดของตนเอง  ปราศจากกิเลสเผาลนท่ี

                                         
                                               
 

                         ที.ปา.ฏีกา  ๑๑/๑๖๐/๑๐๐. 



 

๕๑ 
 

ท าให้เศร้าหมองขุน่มวั  อยูอ่ยา่งไร้ทกุข์  ประจกัษ์แจ้งความสขุประณีตภายในท่ีสะอาดบริสทุธ์ิ
สิน้เชิงอนัประกอบพร้อมด้วยความสงบเยือกเย็นสวา่งไสวเบกิบานโดยสมบรูณ์  เรียกวา่  วิมตุติ 
และนิพพาน ดงันัน้ ในการสอนท่ีเก่ียวกบัจดุหมาย  ๓ ขัน้นี ้แทนท่ีระบบปฏิบตัขิองมรรค  จะถกูจดั
ขัน้ตอนออกมาในรูปของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  
สรุปความเข้าใจโดยนยั อรรถ ๓ ทัง้สองหมวด จงึรวมเข้าเป็นชดุเดียวกนัได้ดงันี ้ 
  ๑) อัตตัตถะ ประโยชน์ตน  จ าแนกได้เป็น  ๓ ระดบั คือ ทิฏฐธมัมิกตัถะ ประโยชน์
ปัจจบุนั หรือจดุหมายขัน้ต้น สมัปรายิกตัถะ ประโยชน์เบือ้งหน้า หรือจดุหมายท่ีสงูหรือลกึล า้ขึน้ไป  
ปรมตัถะ ประโยชน์อยา่งยิ่ง หรือจดุหมายสงูสดุ  
  ๒) ปรัตถะ ประโยชน์ผู้ อ่ืน จ าแนกได้เป็น ๓ ระดบัคือ  
         ๒.๑. ทิฏฐธมัมิกตัถะ ประโยชน์ปัจจบุนั หรือจดุหมายขัน้ต้น  
    ๒.๒. สมัปรายิกตัถะ ประโยชน์เบือ้งหน้า หรือจดุหมายท่ีสงูหรือลกึล า้ขึน้ไป 
    ๒ .๓. ปรมตัถะ ประโยชน์อยา่งยิ่ง หรือจดุหมายสงูสดุ  
  ๓) อุภยัตถะ ประโยชน์ทัง้สองฝ่าย หรือจดุหมายร่วมกนั ได้แก่ ประโยชน์หรือจดุหมาย
ทกุอยา่งท่ีเกือ้กลูแก่การบ าเพ็ญและการบรรลอุตัตตัถะ  หรือปรัตถะของทกุคน  ในระดบัทัง้สามท่ี
กลา่วมาแล้ว  
  ๘) มรรคในฐานะไตรสิกขา  
                    มรรคในฐานะไตรสิกขา  เป็นความเข้าใจเบือ้งต้นท่ีส าคญัมีเนือ้หาท่ีสอดคล้องกบั
หวัข้อในการวิจยัในครัง้นี ้ แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลกัมรรคมีองค์  ๘ ซึง่เป็นหลกัปฏิบตัคิรบ
องค ์๘ ในระดบัปฏิบตัิ ๓ หมวด ท่ีเรียกวา่ ไตรสิกขา ดงัพทุธพจน์ตรัสไว้วา่  
 

 ทา่นวิสาขะผู้ มีอายุ  กองธรรม ๓ หมวดสงเคราะห์ด้วยอริยอฎัฐังคกิมรรคหามิได้ ,     
อริยอฏัฐังคกิมรรคตา่งหาก  สงเคราะห์ด้วยกองธรรม  ๓, สมัมาวาจาก็ดี  
สมัมากมัมนัตะก็ดี  สมัมาอาชีวะก็ดี  ธรรมเหลา่นีส้งเคราะห์เข้าด้วยศีลขนัธ , 
สมัมาวาจายะก็ดี  สมัมาสตก็ิดี  สมัมาสมาธิก็ดีธรรมเหลา่นีส้งเคราะห์เข้าด้วยสมาธิ
ขนัธ์ สมัมาทิฎฐิก็ดี สมัมาสงักปัปะ  ก็ดี ธรรมเหลา่นีส้งเคราะห์เข้าด้วยปัญญาขนัธ์  

                                         
                         
                   พระพรหมคณุาภรณ์  (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , หน้า ๕๙๙ - 
๖๐๐.   
                   ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓.   



 

๕๒ 
 

  
                    ไตรสิกขานัน้ถือวา่เป็นระบบการปฏิบตัธิรรมท่ีครบถ้วนสมบรูณ์  มีขอบเขตครอบคลมุ
มรรคทัง้หมด และเป็นการน าเอาเนือ้หาของมรรคไปใช้อยา่งหมดสิน้บริบรูณ์  จงึเป็นหมวดธรรม
มาตรฐานส าหรับแสดงหลกัการปฏิบตัธิรรม และมกัใช้เป็นแมบ่ทในการขยายวิธีปฏิบตัธิรรม  ในท่ีนี ้
ขอกลา่วสรุปวา่  มรรคเป็นระบบการปฏิบตัธิรรมทัง้หมดในแง่เนือ้หา  ฉนัใด ไตรสิกขาก็เป็นระบบ
การปฏิบตัธิรรมทัง้หมดในแง่การใช้งานฉนันัน้  และไตรสิกขาเป็นระบบท่ีรับชว่งหลกัปฏิบตัจิาก
มรรคไปกระจายออกสูว่ิธีปฏิบตัใินสว่นรายละเอียดอยา่งกว้างขวางตอ่ไป  มรรคประกอบขึน้ด้วย
องค ์๘ ประการรวมกนั และผู้ปฏิบตัธิรรมก็ต้องใช้องค์ทัง้ ๘ ของมรรคเน่ืองไปด้วยกนัโดยตลอด  
                    เพ่ือให้มองเห็นเป็นหมวดหมู่  อนัจะชว่ยเสริมความเข้าใจให้ชดัเจนยิ่งขึน้  
องค์ประกอบทัง้  ๘ ของมรรคจดัเป็นประเภทๆ  เรียกวา่ ขนัธ์ หรือ ธรรมขนัธ์ แปลวา่หมวดธรรม  
หรือกองธรรม  มี ๓ ขนัธ์ หรือ ๓ ธรรมขนัธ์ กลา่วคือ ศีลขนัธ์ สมาธิขนัธ์ และปัญญาขนัธ์  เรียก
ง่ายๆ วา่ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยจดั สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ และสมัมาอาชีวะเข้าเป็นหมวด
ศีล จดัสมัมาวายามะ  สมัมาสติ และสมัมาสมาธิ  เข้าเป็นหมวดสมาธิ  จดัสมัมาทิฏฐิ และสมัมา
สงักปัปะ เข้าเป็นหมวดปัญญา  เรียกช่ือวา่ สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา มีช่ือเรียกอีกอยา่งหนึง่วา่  
อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา และโดยทัว่ไป ก็เรียกกนัง่ายๆ สัน้ๆ วา่ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา สอดคล้องกบัธรรมขนัธ์  ๓ นัน่เอง ทัง้นีเ้พราะเม่ือถือตามความหมายโดยยอ่  อธิศีล ก็คือ
ศีล อธิจิตต์ ก็คือ สมาธิ และอธิปัญญา ก็คือ ปัญญา  (ดงัแผนภมู)ิ     
 
  
 
 
                       สมัมาวาจา                       สมัมาวายามะ                    สมัมาทิฏฐิ 
                   สมัมากมัมนัตะ                       สมัมาสต ิ                         สมัมาสงักปัปะ 
                        สมัมาอาชีวะ                      สมัมาสมาธิ 
 
  กลา่วโดยสรุปความเข้าใจเบือ้งต้นเก่ียวกบัมรรค  ซึง่ผู้วิจยัได้ศกึษาวิเคราะห์จากพทุธ
พจน์ดงักลา่วข้างต้น เก่ียวกบัมรรคโดยนยัได้  ๘ ประเดน็ คือ มรรคในฐานะมชัฌิมาปฏิปทา  มรรค

                                         
                      พระพรหมคณุาภรณ์  (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , หน้า ๖๐๒ - 
๖๐๓.   

๑. อธิศีลสิกขา ๒. อธิจิตสิกขา ๓. อธิปัญญาสิกขา 



 

๕๓ 
 

ในฐานะปฏิบตัหิรือทางชีวิตของบรรพชิตและคฤหสัถ์  มรรคในฐานะหลกัปฏิบตัเิน่ืองด้วยสงัคม  
มรรคในฐานะทางให้ถึงความสิน้กรรม  มรรคในฐานะนาวาข้ามฝ่ังท่ีต้องปลอ่ยวาง  มรรคในฐานะ
พรหมจรรย์หรือพทุธจริยธรรม มรรคในฐานะมรรคาสูจ่ดุหมายขัน้ตา่งๆ ของชีวิต และมรรคในฐานะ
ไตรสิกขา  แหง่อริยสจั  ๔ คือ มรรค (ทางแหง่ความดบัทกุข์  ซึง่สอดคล้องกบัมรรคในฐานะ
มชัฌิมาปฏิปทา  ความเป็นทางสายกลาง  (The Middle Path หรือ Middle Way) ซึง่มี
องค์ประกอบ ๘ ประการ ได้แก่  
                  ๑) สมัมาทิฏฐิ เห็นชอบ (Right View หรือ Right Understanding)  
                  ๒) สมัมาสงักปัปะ ด าริชอบ (Right Thought)  
                  ๓) สมัมาวาจา วาจาชอบ (Right Speech)  
                  ๔) สมัมากมัมนัตะ กระท าชอบ (Right Action)  
                  ๕) สมัมาอาชีวะ เลีย้งชีพชอบ (Right Livelihood)  
                  ๖) สมัมาวายามะ พยายามชอบ (Right Effort)  
                  ๗) สมัมาสต ิระลกึชอบ (Right Mindfulness)  
                  ๘) สมัมาสมาธิ จิตมัน่ชอบ (Right Concentration)   
และสอดคล้องกบัมรรคในฐานะไตรสิกขา หรือสิกขา ๓ เป็นการจดัองค์ประกอบทัง้  ๘ ประการของ
มรรค เข้าเป็นหมวดหมูเ่ป็น ๓ หมวด ได้แก่ หมวดศีล หมวดสมาธิ และหมวดปัญญา ดงันี ้
 

ไตรสิกขา มรรคมีองค์ ๘ 

หมวดปัญญา ๑. สมัมาทิฏฐิ 
๒. สมัมาสงักปัปะ 

หมวดศีล ๓. สมัมาวาจา 
๔. สมัมากมัมนัตะ 
๕. สมัมาอาชีวะ 

หมวดสมาธิ ๖. สมัมาวายามะ 
๗. สมัมาสต ิ
๘. สมัมาสมาธิ 

                                         
              
   พระพรหมคณุาภรณ์  (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , หน้า ๖๐๑ - 
๖๐๒.   



 

๕๔ 
 

 
                มรรค มีช่ือเตม็วา่ อริยอฏัฐังคกิมคัค์  (อริย + อฏัฐังคกิ + มคัค) เรียกเป็นไทยวา่  อริย-
อฏัฐังคกิมรรค บ้าง อริยอษัฎางคกิมรรค  บ้าง อารยอษัฎางคกิมรรค  บ้าง แปลวา่ ทางมีองค์แปด
ประการอนัประเสริฐ  ทางมีองค์ ๘ ของพระอริยะ  ทางมีองค์ ๘ ท่ีท าให้ปถุชุนเป็นพระอริยะ  ทางมี
องค ์๘ ท่ีพระอริยะคือพระพทุธเจ้าทรงค้นพบ หรือมรรคาอนัประเสริฐมีองค์ประกอบ  ๘ อยา่ง องค์
หรือองค์ประกอบ  ๘ อยา่ง หรือเรียกวา่  ‚มรรคมีองค์ ๘‛ ซึง่มีความหมายชดัเจนหมายถึง  ทางสาย
เดียวท่ีมีสว่นประกอบ ๘ อยา่ง หรือเรียกวา่ ‚อริยมรรคมีองค ์๘‛ ดงัตอ่ไปนี ้
             ๑) สัมมาทฎิฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ  ได้แก่ ความรู้ในทกุข์  (ความทกุข์) ความรู้ใน
ทกุขสมทุยั (เหตเุกิดแหง่ทกุข์ ) ความรู้ในทกุขนิโรธ  (ความดบัแหง่ทกุข์ ) ความรู้ในทกุขนิโรธคามินี
ปฏิปทา (ข้อปฏิบตัใิห้ถึงความดบัแหง่ทกุข์) 
             ๒) สัมมาสังกัปปะ  หมายถึง ความด าริชอบ  ได้แก่ ความด าริในการออกจากกาม  
ความด าริในการไมพ่ยาบาท ความด าริในการไมเ่บียดเบียน 
              ๓) สัมมาวาจา  หมายถึง วาจาชอบ  ได้แก่ เจตนาเป็นเหตงุดเว้นจากการพดูเท็จ  
เจตนาเป็นเหตงุดเว้นจากการพดูสอ่เสียด  เจตนาเป็นเหตงุดเว้นจากการพดูค าหยาบ  เจตนาเป็น
เหตงุดเว้นจากการพดูเพ้อเจ้อ  
              ๔) สัมมากัมมันตะ  หมายถึง การงานชอบ ได้แก่ เจตนาเป็นเหตงุดเว้นจากการฆา่
สตัว์ เจตนาเป็นเหตงุดเว้นจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจ้าของเขาไมไ่ด้ให้  เจตนาเป็นเหตงุดเว้นจาก
การประพฤตผิิดในกาม  
              ๕) สัมมาอาชีวะ  หมายถึง การเลีย้งชีพชอบ  ได้แก่ อริยสาวกในธรรมวินยันีล้ะมิจฉา
อาชีวะแล้ว ส าเร็จการเลีย้งชีพด้วยสมัมาอาชีวะ  
              ๖) สัมมาวายามะ หมายถึง ความเพียรชอบ ได้แก่  
    ๖ .๑) สร้างฉนัทะ พยายาม ปรารภความเพียร  ประคองจิต มุง่มัน่ เพ่ือป้องกนับาป
อกศุลธรรมท่ียงัไมเ่กิดมิให้เกิดขึน้  
    ๖ .๒) สร้างฉนัทะ พยายาม ปรารภความเพียร  ประคองจิต มุง่มัน่ เพ่ือละบาปอกศุล
ธรรมท่ีเกิดขึน้แล้ว  
    ๖ .๓) สร้างฉนัทะ พยายาม ปรารภความเพียร  ประคองจิต มุง่มัน่ เพ่ือท ากศุลธรรมท่ี
ยงัไมเ่กิดขึน้ให้เกิดขึน้  
    ๖ .๔) สร้างฉนัทะ พยายาม ปรารภความเพียร  ประคองจิต มุง่มัน่ เพ่ือความด ารงอยู่  
ไมเ่ลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบลูย์ เจริญเตม็ท่ีแหง่กศุลธรรมท่ีเกิดขึน้แล้ว  



 

๕๕ 
 

              ๗) สัมมาสติ หมายถึง การระลกึชอบ ได้แก่  
    ๗ .๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ ก าจดัอภิชฌา
และโทมนสัในโลกได้  
    ๗ .๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัง้หลายอยู่  มีความเพียร มีสมัปชญัญะ  มีสติ 
ก าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกได้ 
    ๗ .๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ ก าจดัอภิชฌาและ
โทมนสัในโลกได้ 
    ๗ .๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลายอยู่  มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ ก าจดั
อภิชฌาและโทมนสัในโลกได้ 
              ๘) สัมมาสมาธิ หมายถึง ความตัง้ใจมัน่ชอบ ได้แก่ 
    ๘ .๑) สงดัจากกามและอกศุลธรรมทัง้หลาย  บรรลปุฐมฌานท่ีมีวิตก  มีวิจาร มีปิติ 
และสขุอนัเกิดจากวิเวกอยู ่
    ๘ .๒) เพราะวิตกวิจารสงบระงบัไป  บรรลทุตุยิฌานท่ีมีความผอ่งใสภายใน  มีภาวะท่ี
จิตเป็นหนึง่ผดุขึน้ ไมมี่วิตก ไมมี่วิจารณ์ มีแตปิ่ตแิละสขุอนัเกิดจากสมาธิอยู ่
    ๘ .๓) เพราะปีตจิากคลายไป  มีจิตเป็นอเุบกขา  มีสติ มีสมัปชญัญะอยู่ และเสวยสขุ
ด้วยกาย (นามกาย) บรรลตุตยิฌานท่ีพระอริยะทัง้หลายกลา่วสรรเสริญวา่  ‘ผู้ มีอเุบกขา  มีสติ            
อยูเ่ป็นสขุ’  
    ๘.๔) เพราะละสขุและทกุข์ได้  เพราะโสมนสัและโทมนสัดบัไปก่อนแล้ว  บรรลุ จตตุถ
ฌานท่ีไมมี่ทกุข์ไมมี่สขุ มีสตบิริสทุธ์ิเพราะอเุบกขาอยู่  
                 กลา่วโดยสรุป องค์ประกอบของมรรค  โดยนยัมรรคในฐานะไตรสิกขา  หมวดศีล หมวด
สมาธิ และหมวดปัญญา  หรือเรียกวา่  อริยมรรค หรือมรรคมีองค์ ๘ ประกอบด้วยองค์ประกอบ     
๘ ประการ คือ หมวดปัญญา องค์มรรคข้อท่ี ๑ สมัมาทิฏฐิ องค์มรรคข้อท่ี ๒ สมัมาสงักปัปะ       
หมวดศีล องค์มรรคข้อท่ี  ๓ สมัมาวาจา  องค์มรรคข้อท่ี  ๔ สมัมากมัมนัตะ  องค์มรรคข้อท่ี             
๕ สมัมาอาชีวะ หมวดสมาธิ องค์มรรคข้อท่ี ๖ สมัมาวายามะ องค์มรรคข้อท่ี ๗ สมัมาสติ องค์
มรรคข้อท่ี ๘ สมัมาสมาธิ  
 
 

                                         
                     
                     ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๖๑-๒๖๒/๑๙๔.   



 

๕๖ 
 

๓.๒  วิธีการปฏิบัตติามอริยมรรคมีองค์ ๘ 
                  หลกัการด าเนินชีวิตตามหลกัทางสายกลางและจดุมุง่หมา ย ในพระวินยัปิฎก  
มหาวรรค ได้กลา่วถึงการแสดงธรรม  ธมัมจกัรกปัปวตัตนสตูรของพระพทุธเจ้าแก่ภิกษุปัญจวคัคีย์  
ความวา่ ภิกษุทัง้หลาย ท่ีสดุ ๒ อยา่ง ท่ีบรรพชิตไมพ่งึเสพ ได้แก่   
                  ๑) กามสขุลัลิกานโุยคในกามทัง้หลาย (การหมกมุน่อยูด้่วยกามสขุในกามทัง้หลาย 
เป็นธรรมอนัทราม เป็นของชาวบ้าน เป็นของปถุชุนไมใ่ชข่องพระอริยะ ไมป่ระกอบด้วยประโยชน์  
                  ๒) อตัตกิลมถานโุยค  (การประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่ตน ) เป็นทกุข์ ไมใ่ช่       
ของพระอริยะ ไมป่ระกอบด้วยประโยชน์ 

 ภิกษุทัง้หลาย มชัฌิมาปฏิปทาไมเ่อียงเข้าใกล้ท่ีสดุ  ๒ อยา่งนัน้ ตถาคตได้ตรัสรู้
อนัเป็น ปฏิปทาก่อให้เกิดจกัษุ  ก่อให้เกิดญาณ  เป็นไปเพ่ือความสงบ  เพ่ือความรู้ยิ่ง  
เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพาน ภิกษุทัง้หลาย ก็มชัฌิมาปฏิปทาท่ีตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว  
อนัเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจกัษุก่อให้เกิดญาณเป็นไป  เพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือ
ความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพานนัน้เป็นไฉน  มชัฌิมาปฏิปทานัน้  ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ 
ประการ คือ  

  ๑) สมัมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ ๒) สมัมาสงักปัปะ คือ ความด าริชอบ  
  ๓) สมัมาวาจา คือ การเจรจาชอบ ๔) สมัมากมัมนัตะ คือ การกระท าชอบ  
  ๕) สมัมาอาชีวะ คือ การเลีย้งชีพชอบ ๖) สมัมาวายามะ คือ ความ พยายามชอบ  
  ๗) สมัมาสต ิคือ การระลกึชอบ ๘) สมัมาสมาธิ คือ ความตัง้จิตมัน่ชอบ  

ภิกษุทัง้หลายนี ้คือ มชัฌิมาปฏิปทานัน้ ท่ีตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว อนัเป็นปฏิปทาก่อให้เกิด  
จกัษุ ก่อให้เกิดญาณ  เป็นไปเพ่ือความสงบ  เพ่ือความรู้ยิ่ง  เพ่ือความตรัสรู้  เพ่ือ       
พระนิพพาน   
 

                
 
 

                                         
                    
                    ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗ ; ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๓๕๘.   
                    ว.ิม. (ไทย) ๔//๑๓/๒๑.   



 

๕๗ 
 

                    จากข้อความดงักลา่วข้างต้น พระพทุธองค์ได้ตรัสถึงค าวา่ ‚มชัฌิมาปฏิปทา ‛ ซึง่
ความหมายโดยนยัตามศพัท์  ค าวา่ ‚มชัฌิมา‛ หมายถึง กลาง และ ‚ปฏิปทา‛ หมายถึง แนวทาง
แหง่ความประพฤตปิฏิบตัิ  เชน่ ปฏิปทาของพระอรหนัต์  หมายถึง การปฏิบตัตินของพระอรหนัต์
รวมความโดยความหมายของค าวา่  มชัฌิมาปฏิปทา  หมายถึง แนวทางปฏิบตัติามหลกัทางสาย
กลางท่ีประกอบด้วยองค์๘  ประการ เรียกวา่ ‚อริยมรรค‛ หรือมรรคมีองค์๘  เป็นทางสายเดียวไปสู่
จดุๆ เดียว คือ ความดบัทกุข์โดยสิน้เชิงนัน่เอง  
                  ปฏิบตัเิพ่ือให้ได้มาซึง่ความวา่งจากกิเลส  คือเป็นสนัตสิขุ  ซึง่เป็นทางมาแหง่สนัตสิขุ  
มชัฌิมาปฏิปทานี  ้แปลวา่ ทางสายกลาง มชัฌิมาปฏิปทา  มีค าวา่ ‚กลาง‛ รวมอยูด้่วย ฉะนัน้ ถ้า
วา่ไมใ่ชท่างสายกลางก็ไมใ่ชท่างพทุธศาสนา  ทางท่ีเอียงไปซ้ายหรือเอียงไปขวาก็ตาม  ไมใ่ชพ่ทุธ
ศาสนา ทางพทุธศาสนาจะต้องเป็นกลาง  คือไมเ่อียงซ้ายเอียงขวา  ถ้าเรียกอยา่งสมยัใหมเ่รียกวา่  
ปรับให้ได้ท่ี หรือ adjust ให้พอเหมาะพอสมกนั คือวา่ทางโน้นต้องปรับหนอ่ย  ทางนีต้้องปรับหนอ่ย  
ทกุ ๆ ทางให้พอเหมาะกบักาลเวลา เหตกุารณ์ สถานท่ี เหลา่นีเ้รียกวา่ ทางสายกลาง ได้เหมือนกนั 
คือจะวางหลกัลงไปตายตวัวา่อยา่งใดอยา่งหนึง่นัน้ไมไ่ด้  
                  พระมหาจรรยา สทุธิญาโณ ได้สรุปหลกัการปฏิบตัเิพ่ือความบริสทุธ์ิ  หรือสมัมาปฏิบตัิ  
ตามทางสายกลาง หรือมชัฌิมาปฏิปทา ไว้ดงันี ้ 
หลกัธรรมส าคญัท่ีจะมาเป็นเจ้าเรือนน าหน้าธรรมอ่ืนทัง้ปวงคือ  ปัญญา ศีล และสมาธิตามล าดบั  
ทัง้ปัญญา ศีลและสมาธิ  เป็นการเรียงล าดบัเพ่ือให้เกิดความเข้าใจง่ายในเชิงวิชาการแตใ่นทาง
ปฏิบตัิ ทัง้ปัญญา ศีล และสมาธิต้องปฏิบตัไิปพร้อมๆ  กนัอยา่งผสมผสาน  เช่ือมโยงอิงอาศยักนั
และกนัอยา่งใกล้ชิดสนิทแนน่  ไมแ่ยกสว่น  จงึจะเป็นกระบวนการปฏิบตัเิพ่ือความดบัทกุข์  
พระพทุธเจ้าท รงแสดงสมัมาปฏิบตัิ  คือข้อปฏิบตัอิยา่งละเอียดถกูต้องท่ีขยายความปัญญา  ศีล 
และสมาธิท่ีเรียกกนัวา่อริยมรรค มีองค์แปดประกอบด้วย  
                 สัมมาทฏิฐิ คือความเห็นท่ีถกูต้องวา่  เหตแุหง่ความทกุข์ท่ีส าคญัคือตณัหา  และตณัหา
ก็มิได้เกิดขึน้มาลอยๆ  ต้องมีกระบวนการเกิดตณัหา  และเม่ือตณัหาเกิดแล้วน าไปสูอ่ปุทานและ
กระบวนการเกิดแหง่ทกุข์อยา่งสมบรูณ์ และเห็นวา่กระบวนการเกิดทกุข์จะหมดไปเม่ืออวิชชาสิน้ไป  
เม่ือปัญญาเกิดมาแทนอวิชชาดบัไป  กระบวนการแหง่ทกุข์ก็หมดไป  เม่ือแสงสวา่งสอ่งมาความมืด

                                         
 
                    นววรรณ พนัธเมธา, คู่มือการใช้ภาษาไทยแนวใหม่ , พิมพ์ครัง้ที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร  : 
ส านกัพิมพ์อมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบัลชิช่ิง จ ากดั (มหาชน), ๒๕๔๗), หน้า ๔๓๖.   



 

๕๘ 
 

ก็หายไป  ความเห็นถกูต้องดงักลา่ว  เป็นกญุแจส าคญัท่ีจะน าไปสูก่ารท าลายเหตแุหง่ทกุข์อยา่ง
ถอนรากถอนโคน  
                  สัมมาสังกัปปะ ความด าริหรือความคดิท่ีถกูต้อง คือความคดิท่ีมีปัญญาเป็นแสงสวา่ง
น าหน้า มิให้กระบวนการตณัหาตัง้ต้นได้ พระพทุธเจ้าได้แสดงสมัมาสงักปัปะไว้วา่  เป็นความด าริท่ี
ไมห่มกมุน่ในกาม พยาบาทและการเบียดเบียน  ซึง่เป็นกระบวนการทางจิตท่ีเห็นได้ชดัวา่  ถ้าความ
ด าริในกามเกิดขึน้เตม็ท่ี  กามตณัหาและภวตณัหาก็เกิดขึน้  ถ้าความด ารินัน้ไมส่มหวงัก็จะ
เปล่ียนเป็นความโกรธ พยาบาท และเบียดเบียน ซึง่ก็คือ วิภวตณัหา นัน่เอง สมัมาสงักปัปะจงึเป็น
ความด าริท่ีสอดคล้องกบัสมัมาทิฏฐิท่ีมิให้กระบวนการแหง่ทกุข์  ตามระบบปฏิจจสมปุบาทเกิดขึน้
ได้ เปล่ียนทางแหง่ความด าริผิดท่ีน าโดยกามให้มาเป็นความด าริออกจากกาม  ไมพ่ยาบาทและไม่
เบียดเบียน 
                  สัมมาวาจา  การส่ือสารท่ีถกูต้อง  ดีงามเป็นไปเพ่ือความไมท่กุข์  กลา่วคือไมส่ื่อสาร
ด้วยจิตใจท่ีหอ่หุ้มไปด้วยตณัหา  ไมพ่ดูเพ่ือตอบสนองตณัหา  ไมพ่ดูเพ่ือแสวงหาสิ่งท่ีจะมาบ ารุง
บ าเรอ ตณัหาแตพ่ดูเพ่ือความเข้าใจด้วยการไมพ่ดูเท็จ  ไมพ่ดูค าหยาบ  ไมพ่ดูสอ่เสียด  ไมพ่ดูเพ้อ
เจ้อ เพราะค าพดูเหลา่นีล้้วนปรุงแตง่ออกมาขณะท่ีตณัหาอดัแนน่อยูเ่ตม็หวัใจ  เม่ืองดเว้นจาก
ค าพดูดงักลา่วส่ือสารบนพืน้ฐานของความจริงอยา่งถกูต้อง  เหมาะสมกบักาลเทศะและท่ีส าคญั
ผู้ รับสารจากการส่ือรับแล้วฉลาดสงบเย็นเป็นประโยชน์จงึเรียกวา่เป็นการพดูจาถกูต้อง  
                  สัมมากัมมันตะ  การท างานถกูต้อง  คือ การงานท่ีไมเ่ป็นท่ีตัง้ของอวิชชาตณัหา
อปุาทาน แตด่กูารท างานเป็นกิจกรรมอยา่งหนึง่ของการปฏิบตัธิรรม  ท างานไปดบักิเลสไป  เพราะ
ในงานมีสต ิมีปัญญา มีสมาธิ มีศีลอยูอ่ยา่งครบถ้วนจงึต้องเช่ือมโยงวิถีชีวิตกบัวิถีธรรมเข้าด้วยกนั  
ประสานกนัอยา่งกลมเกลียว  งานก็ได้ใจก็บริสทุธ์ิ  เพราะยิ่งท างาน  ธรรมะยิ่งงอกงาม เพราะงาน
นัน้มีสตแิละปัญญาเป็นแสงสวา่งน าทางตลอดเวลา  
                  สัมมาอาชีวะ  การประกอบอาชีพท่ีถกูต้อง  ซึง่รวมทัง้การท างานและการเลือกอาชีพ
และการใช้จา่ยทรัพย์ท่ีได้มาจากการประกอบอาชีพอยา่งถกูต้องเหมาะสมคุ้มคา่  การงานอาชีพท่ี
เอือ้เฟือ้ตอ่การดบัทกุข์ต้องเป็นอาชีพท่ีท าไปเพ่ือเลีย้งกายและเลีย้งใจให้มีสขุภาพดีพอๆ  กนั 
กลา่วคือให้ร่างกายแข็งแรงพอท่ีจะต้านทานโรคภยัไข้เจ็บและจิตใจแข็งพอจะตอ่ต้านการรุกราน
ของกิเลส ร่างกายสมบรูณ์ไร้โรคภยัเบียดเบียนใจสมบรูณ์ไร้กิเลสมารบกวน  
                  สัมมาวายามะ ความพากเพียรถกูต้อง  คือ พากเพียรท่ีจะขจดักิเลสท่ีเกิดขึน้แล้ว  หรือ
เคยเกิดให้หมดไป  ระวงักิเลสท่ีจะเกิดใหมม่ิให้เกิดขึน้อีก  เม่ือจิตวา่งจากการรบกวนของกิเลสก็ถือ
โอกาสท าปัญญา ศีลและสมาธิให้มีมากขึน้ตามล าดบั  เพ่ือปิดชอ่งทางของกิเลสท่ีจะเข้าไปรบกวน



 

๕๙ 
 

ใจ แม้วา่จะสร้างกศุลคือ  ปัญญา ศีล และสมาธิ ให้เข้มแข็งได้ตามความเหมาะสมแล้วแตถ้่ายงัไม่
มัน่คงจริง เสร็จสิน้เดด็ขาดจริงๆ ก็ยงัประมาทไมไ่ด้จะต้องหมัน่ประกอบกศุลอยูเ่นืองๆ  
                  สัมมาสติ  คือ ความรู้สกึตวัทัว่พร้อมอยา่งถกูต้อง  เป็นนายทวารส าคญัท่ีจะเฝ้าดู
อาคนัตกุะท่ีเข้ามาเย่ียมเยือนใจ  สตจิงึต้องท าหน้าท่ีตามดตูามรู้ตามเห็นอยา่งใกล้ชิดในกาย  ทัง้
กายคือกองลม  กายคือกองชาตส่ีิและกายคือตวักซูึง่เป็นต้นตอของความทกุข์ทัง้ปวง  ตวักเูกิด
มาแล้ว กระบวนการเกิดทกุข์ก็เกิดมาบนความรู้สกึแหง่ความมีตวักขูองกนูัน่เอง  ความรู้สกึส าคญั
มัน่หมายวา่ตวักหูรือของกเูหมือนกลอ่งบรรจขุ้อมลูแหลง่ความทกุข์ทัง้ปวง  ถ้ากลอ่งนีไ้มมี่ข้อมลู
แหง่ทกุข์ ทกุข์ก็มีไมไ่ด้หน้าท่ีส าคญัของสติ  คือระมดัระวงัไมใ่ห้เกิดการปรุงแตง่กายใดกายหนึง่วา่
เป็นตวักแูตรั่กษาธรรมชาตอินับริสทุธ์ิเอาไว้ 
                  สตทิ าหน้าท่ีคอยดคูวามรู้สกึท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ  วา่มีตณัหาแทรกเข้ามาบ้างหรือไม่  
ถ้าตณัหาแทรกคราวใดความรู้สกึท่ีเป็นหน้าท่ีของจิตชนิดหนึง่จะเสียความบริสทุธ์ิทนัที  รากของ
ตณัหาจะเร่ิมงอกออกมาเม่ือรู้สกึวา่ พอใจหรือไมพ่อใจ ทัง้กามตณัหา ภวตณัหา และวิภวตณัหา  ก็
เกิดตามมาทนัที  มีบวกมีลบสวิงสวายวุน่วายตงึเครียด  หวัเราะและร้องไห้  แตถ้่าสตมิาทนั  ความ
พอใจและไมพ่อใจดบัไป  ใจปกตทิ าหน้าท่ีตามธรรมชาตอินับริสทุธ์ิอยา่งมีประสิทธิภาพ  สตยิงัท า
หน้าท่ีดแูลจิตให้ปกติ  ไมฟ่ไูมแ่ฟบ ไมข่ึน้ไมล่งเพราะถกูโลกธรรมทัง้ฝ่ายท่ีนา่พอใจและไมน่า่พอใจ
มากระทบ นอกจากท าหน้าท่ีดจูิตแล้วยงัดธูรรม  คือ ธรรมชาตท่ีิเกิดกบัจิตวา่เป็นกศุลหรืออกศุล  มี
คณุหรือมีโทษท าลายหรือรักษาความบริสทุธ์ิของจิตมากน้อยเพียงใด  สตเิป็นกญุแจดอกส าคญัท่ี
จะกลัน่กรองกระบวนการท างานของจิตให้เป็นไปอยา่งมีดลุยภาพ  
                  สัมมาสมาธิ  ความมัน่คงแหง่จิตอยา่งถกูต้อง  คือ มัน่คงหนกัแนน่จนสามารถท างาน
สอดประสานกบัปัญญาขจดัตณัหาได้อยา่งรวดเร็วทนัทว่งที  สมัมาสมาธิ ท าหน้าท่ีปกป้องรักษา
ความบริสทุธ์ิของจิต  ความมัน่คงของจิต  และความออ่นโยนยืดหยุน่ของจิต  ท่ีพร้อมจะท าหน้าท่ี
รับรู้ในเร่ืองราวตา่งๆ  อยา่งไมห่วัน่ไหวเปรอะเปือ้น  สมัมาสมาธิท่ีสงูสดุก็คือความสงบใจอยูใ่น
อารมณ์เดียวไมห่วัน่ไหววอกแวกไปเพราะความพอใจหรือความไมพ่อใจมากระทบ                       
มีสตสิมัปชญัญะท างานร่วมกนัอยา่งไมข่าดตกบกพร่อง  เป็นความมัน่คงท่ีสมบรูณ์สามารถ
เผชิญหน้าอารมณ์ได้ทกุชนิดแตไ่มต่ดิอารมณ์ใดๆ  เหมือนใบบวัสามารถอยูใ่นน า้ก็ได้บรรจนุ า้ก็ได้  
แตน่ า้ไมซ่มึซาบ  ไมต่ดิใบบวั  จิตของผู้ ท่ีเห็นโทษของตณัหาแล้วหาหนทางออกจากตณัหาได้ด้วย
การท ากาย วาจา และใจให้ถกูต้องด้วยการตดัรากถอนโคนมิให้ตณัหาเกิดอีก  ความทกุข์จะเกิดอีก
ไมไ่ด้ ทางเส้นนีเ้ป็นอิสระจากบวกหรือลบหรือเรียกวา่ทางสายกลางคือไมต่ดิทัง้บวกและลบ  ไมต่ดิ



 

๖๐ 
 

อยูก่บัความพอใจหรือ  ไมพ่อใจ แตห่ลดุพ้นไปจากขัว้ทัง้สองด ารงมัน่อยูใ่นความเป็นปกตมีิพลงั
มัน่คงไมเ่ป็นบอ่เกิดแหง่ตณัหาได้เพราะไมมี่เง่ือนไขใด ๆ ให้ตณัหาเกิดได้   
                  พระธรรมปิฎก  ได้กลา่วถึงหลกัการด าเนินชีวิตตามทางสายกลาง  ไว้วา่ในทางปฏิบตัิ
มนษุย์มกัจะหนัไปหาความสดุโตง่  ให้ความส าคญัแก่การบ ารุงบ าเรอ  ร่างกายมาก และในยคุนัน้
คนก็ไมเ่ห็นความส าคญัของจิตเลย ซึง่ทางพระพทุธศาสนาเรียกวา่เป็น  กามสขุลัลิกานโุยค  คนบาง
พวกก็มีความรู้สกึเบื่อหนา่ย รังเกียจความสขุทางร่างกายทางเนือ้หนงั  แล้วก็เอียงไปทางด้านจิตใจ
อยา่งเตม็ท่ี บางทีถึงกบัทรมานร่างกาย  ยอมสละความสขุทางร่างกายโดยสิน้เชิง  เพ่ือจะประสบ
ผลส าเร็จในทางจิตใจ  แล้วก็กลายเป็นการเสพตดิทางจิตไปอีก  พวกนีอ้าจจะถึงกบัท าการทรมาน
ร่างกาย บ าเพ็ญทกุรกิริยาอยา่งท่ีเรียกวา่  อตัตกิลมถานโุยค  ซึง่เราจะเห็นตวัอยา่งแม้แตใ่นสงัคม
ปัจจบุนั คือในยคุเดียวสมยัเดียวก็จะมีความสดุโตง่ทัง้สองอยา่งนี ้  แยกกนัออกไปเป็นคนละขัว้นี ้
เป็นการเอียงสดุในด้านปฏิบตัิ  
                  มชัฌิมาปฏิปทา  ได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ ซึง่เป็นข้อปฏิบตักิลางๆ  ไมต่งึเกินไป ไมห่ยอ่น
เกินไป พอดีท่ีจะน าไปสูจ่ดุหมายแหง่ความมีชีวิตท่ีดีงาม  อีกอยา่งหนึง่สายกลางนัน้มีความหมาย
วา่ พอดีนัน่เอง ตรงกบัท่ีเรานิยมใช้กนัในปัจจบุนัวา่ ดลุยภาพ หรือสมดลุ ในพระพทุธศาสนานัน้ข้อ
ปฏิบตัติา่งๆ  มกัจะมีลกัษณะอยา่งนี  ้ คือมีความพอดีหรือความสมดลุ  ระบบท่ีกลา่วถึงข้างต้นซึง่
เป็นข้อปฏิบตัทิัง้หมดในทางพระพทุธศาสนา เราเรียกวา่  มชัฌิมาปฏิปทา  แปลวา่ ข้อปฏิบตัท่ีิพอดี  
ก็เป็นลกัษณะท่ีมีดลุยภาพ  หรือสมดลุอยา่งหนึง่  แตเ่ป็นความพอดีของระบบทัง้หมด  หรือความ
พอดีในระบบรวม  โดยทัว่ไปจะเห็นวา่หลกัธรรมพระพทุธศาสนาในทกุระดบัมีเร่ืองของความพอดี  
หรือความเป็นสายกลางนี  ้ฉะนัน้ความเป็นสายกลาง  คือความพอดีท่ีจะให้ถึงจดุหมาย  ท่ีจะให้ตรง
กบัความจริง ไมใ่ห้ไปสดุโตง่  เอียงสดุ ซึง่จะพลาดจากตวัความจริงไปนัน้  จงึเป็นลกัษณะทัว่ไป
อยา่งหนึง่ของพทุธศาสนา  
                  กลา่วโดยสรุป  หลกัการด าเนินชีวิตตามทางสายกลาง  เป็นหลกัปฏิบตัใิน
พระพทุธศาสนา เรียกวา่ มรรค คือทางด าเนินชีวิตถือเป็นพรหมจริยะ คือเป็นจริยธรรมอนัประเสริฐ
รวมกนัเป็นพรหมจริย คือ หลกัการด าเนินชีวิตท่ีประเสริฐ ซึง่ได้แก ่มรรคมีองค์ ๘ ประการ รวมเป็น

                                         
                  
                   พระมหาจรรยา สทุธิญาโณ, พุทธวิถ,ี (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน้า ๑๖๖ - ๑๗๗.   
                   
                   พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยตฺุโต ), ค าสอนเป็นกลาง  ปฏิบัติสายกลาง , ลักษณะแห่ง

พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครัง้ที ่๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ครุุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๙), หน้า ๖ – ๑๒, ๕๗.   



 

๖๑ 
 

สว่นประกอบ ๓ สว่น คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ถือได้วา่เป็นมรรคในฐานะไตรสิกขา  เพราะฉะนัน้การ
ด าเนินชีวิตตามแนววิถีพทุธ เป็นการฝึกฝนพฒันาตนให้ด าเนินตามมรรค  คือวิถีอนัประเสริฐในการ
ด าเนินชีวิตท่ีดีงาม  ในท่ีสดุก็จะบรรลเุป้าหมายแหง่ชีวิตท่ีดีงาม  ตามหลกัวรรณะ ในค าสอนของ
องค์สมัมาสมัพทุธเจ้าก าหนดคณุลกัษณะ สงัคมในอดุมคตไิว้ดงันี ้
                  ๑) การมีลกัษณะเป็นคนเลีย้งง่าย หรือ สภุโร 
                  ๒) การมีลกัษณะเป็นคนบ ารุงง่าย หรือ สโุปสะ 
                  ๓) การมีลกัษณะมกัน้อยในการแสวงหาสิ่งบ ารุงบ าเรอตวัเอง  การเอาน้อย  ลดไปหา
ความน้อย กล้าจน หรือ อปัปิจฉะ 
                  ๔) การมีลกัษณะสนัโดษ  ยินดี พอใจ ในวตัถสุมบตัท่ีิมีอยูแ่ละพยายามมีให้น้อย  แต่
ไมห่ยดุท่ีจะกระท าความดี และสร้างสรรค์ให้ยิ่งๆ ขึน้ หรือ สนัตฏุฐิ 
                  ๕) การมีลกัษณะของคนขดัเกลากิเลส ตณัหา ให้เบาบางลงทัง้ของตนและทัง้ของผู้ อ่ืน  
หรือสลัเลขะ 
                  ๖) การมีลกัษณะของคนมีศีลเคร่ง มีการก าจดักิเลสแล้ว หรือ ธูตะ 
                  ๗) มีลกัษณะของอาการท่ีนา่เล่ือมใส หรือ ปาสารทิกะ 
                  ๘) การมีลกัษณะของคนไมส่ะสมไมมี่ปัจจยั  ไมมี่เหตใุห้ก่อโทษภยั  ก่อความเส่ือมหรือ  
อปปัจจะ 
                  ๙) การมีลกัษณะของความขยนัหมัน่เพียร พฒันาตนเองให้เจริญยิ่งๆ ขึน้อยูเ่สมอ หรือ
วิริยารัมภะ  
 
๓.๓ อริยมรรคมีองค์ ๘ ในฐานะกรรมไม่ด าไม่ขาว มีวิบากไม่ด าไม่ขาว 
                  กรรมไมด่ าไมข่าว มีวิบากไมด่ าไมข่าว หมายถึง การกระท าทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจใดๆ ท่ีไมก่่อให้เกิดความสขุหรือความทกุข์ หรือทัง้ความสขุหรือความทกุข์ กลา่วคือ เป็น
กรรมท่ีจะน าไปสูส่ภาวะซึง่อยูเ่บือ้งบนทัง้ความสขุและความทกุข์ อนัเป็นไปเพ่ือความสิน้กรรม 
หมายถึง เจตนาเพ่ือละกรรมทัง้สามอยา่งข้างต้น ซึง่เป็นสภาวะท่ีดบัจนหมดสิน้แล้วซึง่กรรมทัง้ปวง 
วิบากไมด่ าไมข่าวนัน้ก็คือ กรรมท่ีท าเพ่ือออกจากสงัสารวฎัฎ์ ผลของมนั คือ พระนิพพาน 
                  ในขัน้ตอนการแบง่กรรม พระพทุธองค์ทรงแบง่กรรมออกเป็นกศุลกรรมและอกศุลกรรม
บ้าง กายกรรม วจีกรรมและมโนกรรมบ้าง ส าหรับกรรมในพระไตรปิฏก ๔ คู ่ได้แบง่ตามเจตนาของ

                                         
 

                   วิ.ม.(ไทย)๑/๓๙/๒๘.  



 

๖๒ 
 

ผู้กระท าท่ีมีจดุมุง่หมายไว้ ๔ ประการด้วยกนั การท่ีจดักรรมไว้ ๔ คู ่เพ่ือมุง่ให้เห็นถึงกรรมแตล่ะ
อยา่ง ไมว่า่จะเป็น กศุลกรรม อกศุลกรรมก็ตาม ยอ่มมีวิบากท่ีเป็นกศุลและอกศุลตามลกัษณะของ
กรรมนัน้  การปฏิบตัติามอริยมรรคมีองค์๘คือกรรมไมด่ าไมข่าว มีวิบากไมด่ าไมข่าว ได้แก่       
                  สัมมาทฐิิ แปลวา่ ความเห็นถกูต้อง หมายถึงความเห็นท่ีถกูคลองธรรม เห็นตามความ
เป็นจริงเป็นความเห็นท่ีเกิดจาก โยนิโสมนสิการ ประกอบด้วยปัญญา  สมัมาทิฐิ ท่ีเป็นอริยมรรคมี
องค์ ๘ หมายถึง ความเห็นในอริยสจั คือเห็นทกุข์ เห็นสมทุยั เห็นนิโรธ เห็นมรรคสมัมาทิฐิ ท่ีเป็น  
มโนสจุริต  หมายถึง ความเห็นถกูต้อง ๑๐ อยา่ง คือ เห็นวา่การให้ทานมีผลจริง หมายถึงการให้ใน
ระดบัแบง่ปันกนั  การเคารพบชูามีผลจริง หมายถึงการยกยอ่งบชูาบคุคลท่ีควรบชูามีผลดีจริง  การ
บชูามีผลจริงหมายถึงการให้ในระดบัสงเคราะห์กนัมีผล  ผลวิบากของกรรมดีกรรมชัว่มีจริง  คณุของ
มารดามีจริง หมายถึงมารดามีพระคณุตอ่บตุรอยา่งยิ่ง บตุรควรตัง้ใจตอบแทนพระคณุทา่นอยา่ง
เตม็ท่ี  คณุของบดิามีจริง หมายถึง บดิามีพระคณุตอ่บตุรอยา่งยิ่ง บตุรควรตัง้ใจตอบแทนพระ
คณุทา่นอยา่งเตม็ท่ี โลกนีมี้ หมายถึง โลกนีมี้คณุเป็นอยา่งยิ่ง เหมาะส าหรับใช้สร้างบญุบารมี  โลก
หน้ามี หมายถึง โลกหน้ามีจริง ตายแล้วไมส่ญู ความเป็นไปของโลกหน้า เป็นผลมาจากโลกนี ้  พวก
โอปปาตกิะ (ผดุขึน้เกิด) มี หมายถึง สตัว์ท่ีผดุขึน้เกิดแล้วโตทนัทีมีจริง อาทิเชน่ ในภมูิทคุต ิได้แก่ 
สตัว์นรก เปรต อสรุกาย ในภมูิสคุต ิได้แก่ เทวดา พรหม อรูปพรหม สมณพราหมณ์ผู้ปฏิบตัดีิปฏิบตัิ
ชอบจนบรรลมุรรคผลนิพพาน รู้แจ้งเห็นจริงด้วยตนเองแล้วสอนให้ผู้ รู้ตามด้วยมีจริง 
                  สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ด าริชอบ หรือความนกึคดิในทางท่ีถกูต้อง เป็นหนึง่ใน มรรค
มีองค์ ๘ สมัมาสงักปัปะ มี ๓ อยา่ง ได้แก่  เนกขมัสงักปัป์ (เนกขมัวิตก) คือ ความด าริท่ีปลอดจาก
โลภะ ความนกึคดิท่ีปลอดโปร่งจากกาม ไมห่มกมุน่พวัพนัตดิข้องในสิ่งสนองความอยากตา่งๆ 
ความคดิท่ีปราศจากความเห็นแก่ตวั ความคดิเสียสละ และความคดิท่ีเป็นคณุเป็นกศุลทกุอยา่ง 
จดัเป็นความนกึคดิท่ีปราศจากราคะหรือโลภะ  อพยาบาทสงักปัป์ (พยาบาทวิตก) คือ ด าริในอนัไม่
พยาบาท ความด าริท่ีไมมี่ความเคียดแค้น ชิงชงั ขดัเคือง หรือเพง่มองในแง่ร้ายตา่งๆ โดยเฉพาะมุง่
เอาธรรมท่ีตรงข้าม คือเมตตา ซึง่หมายถึงความปรารถนาดี ความมีไมตรี ต้องการให้ผู้ อ่ืนมีความสขุ 
จดัเป็นความนกึคดิท่ีปราศจากโทสะ  อวิหิงสาสงักปัป์ (อวิหิงสาวิตก) คือ ด าริในอนัไมเ่บียดเบียน 

                                         
 

                   พระอทุยั จิรธมฺโม (เอกสะพงั) , “ทศันะเร่ืองกรรมในพทุธศาสนาเถรวาทและปัญหาเร่ืองกรรมใน
สงัคมชาวพทุธไทยในปัจจบุนั ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหา
จฬุาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๓๔, หน้า ๑๖-๑๗. 



 

๖๓ 
 

ไมมี่การคดิท าร้ายหรือท าลาย โดยเฉพาะมุง่เอาธรรมท่ีตรงข้าม คือกรุณาซึง่หมายถึงความคดิ
ชว่ยเหลือผู้ อ่ืนให้พ้นจากความทกุข์ จดัเป็นความนกึคดิท่ีปราศจากโทสะ 
                  กศุลวิตก ๓ ประการนี ้ไมก่ระท าความมืดมน กระท าปัญญาจกัษุ กระท าญาณ           
ยงัปัญญาให้เจริญ ไมเ่ป็นไปในฝักฝ่ายแหง่ความคบัแค้น เป็นไปเพ่ือนิพพานสิ่งท่ีตรงกนัข้ามกบั
สมัมาสงักปัปะ  สมัมาสงักปัปะตรงกนัข้ามกบัมิจฉาสงักปัปะ (ความด าริผิด) ซึง่มี ๓ อยา่งคือ
กามสงักปัป์ (กามวิตก)  พยาบาทสงักปัป์ (พยาบาทวิตก) วิหิงสาสงักปัป์(วิหิงสาวิตก) 
                  ความด าริหรือแนวความคดิแบบมิจฉาสงักปัปะนี ้เป็นเร่ืองปรกตขิองคนสว่นมาก 
เพราะตามธรรมดานัน้ เม่ือปถุชุนรับรู้อารมณ์ ก็จะเกิดความรู้สกึหนึง่ในสองอยา่ง คือ ถกูใจซึง่ก็จะ
ชอบ ตดิใจ หรือไมถ่กูใจก็จะไมช่อบ มีขดัเคืองตามมา จากนัน้ความด ารินกึคดิตา่งๆ ก็จะด าเนินไป
ตามแรงผลกัดนัของความชอบและไมช่อบนัน้  ความด าริหรือความนกึคดิท่ีเอนเอียงเชน่นี ้เกิดขึน้
เพราะ มองสิ่งตา่งๆอยา่งผิวเผิน รับรู้อารมณ์เข้ามาทัง้ดุ้น โดยขาดสตสิมัปชญัญะ แล้วปลอ่ยความ
นกึคดิให้แลน่ไปตามความรู้สกึ หรือตามเหตผุลท่ีมีความชอบใจไมช่อบใจเป็นตวัน า ไมไ่ด้ใช้
ความคดิแยกแยะสว่นประกอบ และความคดิสืบสาวสอบค้นเหตปัุจจยั ตามหลกัโยนิโสมนสิการ 
                  มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเข้าใจผิดพลาด ไมม่องเห็นสิ่งทัง้หลายตามความเป็นจริง จงึท า
ให้เกิดมิจฉาสงักปัปะ คือ ด าริ นกึคดิ และมีทศันคตติอ่สิ่งทัง้หลายผิดพลาดบดิเบือน และมิจฉา
สงักปัปะนี ้ก็สง่ผลสะท้อนให้เกิดมิจฉาทิฐิ จนเข้าใจและมองเห็นสิ่งทัง้หลาย อยา่งผิดพลาดและ
บดิเบือนยิ่งขึน้ไปอีก 
                  สมัมาทิฏฐิ กบั สมัมาสงักปัปะ  การท่ีจะมองเห็นสิ่งทัง้หลายอยา่งถกูต้อง ตามท่ีมนั
เป็นได้นัน้ จะต้องใช้โยนิโสมนสิการ คือ ขณะนัน้ความนกึคดิด าริตา่งๆ จะต้องปลอดโปร่ง มีอิสระ 
ไมมี่ทัง้ความชอบใจ ความยดึตดิ พวัพนั และความไมช่อบใจ เป็นปฏิปักษ์ตา่งๆด้วย นัน่คือ จะต้อง
มีสมัมาทิฏฐิ และ สมัมาสงักปัปะ ซึง่องค์ประกอบทัง้สองอยา่งนี ้สง่เสริมสนบัสนนุซึง่กนัและกนั 
สมัมาสงักปัปะ มี ๒ อยา่ง สมัมาสงักปัปะท่ียงัเป็นสาสวะ เป็นสว่นแหง่บญุให้ผลแก่ขนัธ์ คือ ความ
ด าริในเนกขมัมะ ด าริในความไมพ่ยาบาท ด าริในความไมเ่บียดเบียน  สมัมาสงักปัปะของพระอริยะ
ท่ีเป็นอนาสวะ เป็นโลกตุระ เป็นองค์มรรค คือ ความตรึก ความวิตก ความด าริ ความแนว่ ความแน ่
ความปักใจ วจีสงัขาร ของภิกษุผู้ มีจิตไกลข้าศกึ มีจิตหาอาสวะมิได้ พร่ังพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญ
อริยมรรคอยู ่



 

๖๔ 
 

                  ภิกษุผู้ประกอบธรรม ๔ ประการ ยอ่มเป็นผู้ปฏิบตัปิฏิปทาอนัไมผ่ิด และเป็นอนัปรารภ
เหต ุเพ่ือความสิน้อาสวะทัง้หลาย ธรรม ๔ ประการเป็นไฉน คือ เนกขมัมวิตก ๑ อพยาบาทวิตก ๑ 
อวิหิงสาวิตก ๑ สมัมาทิฏฐิ ๑  
                  ความหมายรู้ในเนกขมัมะบงัเกิดขึน้เพราะอาศยัเนกขมัมธาตุ   ความด าริในเนกขมัมะ
บงัเกิดขึน้เพราะอาศยัความหมายรู้ในเนกขมัมะ   ความพอใจในเนกขมัมะบงัเกิดขึน้เพราะอาศยั
ความด าริในเนกขมัมะ  ความเร่าร้อนเพราะเนกขมัมะบงัเกิดขึน้เพราะอาศยัความพอใจในเนกขมั
มะ  การแสวงหาในเนกขมัมะบงัเกิดขึน้เพราะอาศยัความเร่าร้อนเพราะเนกขมัมะ   อริยสาวกผู้ได้
สดบั เม่ือแสวงหาเนกขมัมะ ยอ่มปฏิบตัชิอบโดยฐานะ ๓ คือ กาย วาจา ใจ   และโดยนยัเดียวกนันี ้
กบั อพยาบาท และ อวิหิงสา  
                  สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือ วจีสจุริต ๔ (เว้นจาก วจีทจุริต  ๔) เป็นหนึง่ในมรรค ๘ หรือ 
มรรคมีองค ์๘  การงดเว้นจากการพดูเท็จ งดเว้นจากการพดูสอ่เสียด งดเว้นจากการพดูค าหยาบงด
เว้นจากการพดูเพ้อเจ้อ ละการพดูเท็จ เว้นขาดจากการพดูเท็จ พดูแตค่ าจริง ด ารงค าสตัย์ มีถ้อยค า
เป็นหลกัฐาน ควรเช่ือได้ ไมพ่ดูลวงโลก ละค าสอ่เสียด เว้นขาดจากค าสอ่เสียด ฟังจากข้างนีแ้ล้วไม่
ไปบอกข้างโน้น เพ่ือให้คนหมูนี่แ้ตกร้าวกนั หรือฟังจากข้างโน้น แล้วไมม่าบอกข้างนี ้เพ่ือให้คนหมู่
โน้นแตกร้าวกนั สมานคนท่ีแตกร้าวกนัแล้วบ้าง สง่เสริมคนท่ีพร้อมเพรียงกนัแล้วบ้าง ชอบคนผู้
พร้อมเพรียงกนั ยินดีในคนผู้พร้อมเพรียงกนั เพลิดเพลินในคนผู้พร้อมเพรียงกนั กลา่วแตค่ าท่ีท าให้
คนพร้อมเพรียงกนั ละค าหยาบ เว้นขาดจากค าหยาบ กลา่วแตค่ าท่ีไมมี่โทษเพราะห ูชวนให้รัก จบั
ใจ เป็นของชาวเมือง คนสว่นมากรักใคร่พอใจละค าเพ้อเจ้อ เว้นขาดจากค าเพ้อเจ้อ พดูถกูกาล พดู
แตค่ าท่ีเป็นจริง พดูอิงอรรถ พดูอิงธรรม พดูอิงวินยั พดูแตค่ ามีหลกัฐานมีท่ีอ้าง มีท่ีก าหนด 
ประกอบด้วยประโยชน์ โดยกาลอนัควร  รู้จกัมิจฉาวาจาวา่มิจฉาวาจา รู้จกัสมัมาวาจาวา่
สมัมาวาจา ความรู้นัน้ เป็น สมัมาทิฐิ สมัมาวาจา ๒ อยา่ง คือ สมัมาวาจาท่ียงัเป็นสาสวะ เป็นสว่น
แหง่บญุให้ผลแก่ขนัธ์ คือ เจตนางดเว้นจากการพดูเท็จ งดเว้นจากการพดูสอ่เสียด งดเว้นจากการ
พดูค าหยาบ งดเว้นจากการเจรจาเพ้อเจ้อ  สมัมาวาจาของพระอริยะท่ีเป็นอนาสวะ เป็นโลกตุระ 
เป็นองค์มรรค คือ ความงด ความเว้น ความเว้นขาด เจตนางดเว้น จากวจีทจุริตทัง้ ๔ ของภิกษุผู้ มี
จิตไกลข้าศกึ มีจิตหาอาสวะมิได้ พร่ังพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู ่

                                         
                      

                              องฺ.จตกฺุก. (ไทย) ๒๑/๗๒/๑๑๗. 

                              ส .นิ (ไทย) ๑๖/๙๖/๑๘๓-๑๘๔.  



 

๖๕ 
 

                  วาจาสภุาษิตวาจาประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ เป็นวาจาสภุาษิต ไมเ่ป็นทพุภาษิต 
และเป็นวาจาไมมี่โทษ วิญญชูนไมต่เิตียน คือวาจานัน้ยอ่มเป็นวาจาท่ีกลา่วถกูกาล เป็นวาจาท่ี
กลา่วเป็นสจั เป็นวาจาท่ีกลา่วออ่นหวาน เป็นวาจาท่ีกลา่วประกอบด้วยประโยชน์  เป็นวาจาท่ีกลา่ว
ด้วยเมตตาจิต 
                  วาจาอนัประกอบด้วยองค์ ๔ เป็น วาจาสภุาษิต ไมเ่ป็นทพุภาษิต เป็นวาจาไมมี่โทษ 
และวิญญชูนไมพ่งึตเิตียน  ยอ่มกลา่วแตค่ าท่ีเป็นสภุาษิต ไมก่ลา่วค าท่ีเป็นทพุภาษิต  ยอ่มกลา่วค า
ท่ีเป็นธรรม ไมก่ลา่วค าท่ีไมเ่ป็นธรรม  ยอ่มกลา่วแตค่ าอนัเป็นท่ีรัก ไมก่ลา่วค าอนัไมเ่ป็นท่ีรักยอ่ม
กลา่วแตค่ าสตัย์ ไมก่ลา่วค าเหลาะแหละ 
                  ตถาคต... ยอ่มรู้วาจาท่ีไมจ่ริง ไมแ่ท้ ไมป่ระกอบด้วยประโยชน์ และวาจานัน้ไมเ่ป็นท่ี
รัก ไมเ่ป็นท่ีชอบใจของผู้ อ่ืน ตถาคตไมก่ลา่ววาจานัน้ อนึง่ ตถาคตยอ่มรู้วาจาท่ีจริง ท่ีแท้ แตไ่ม่
ประกอบด้วยประโยชน์ และวาจานัน้ไมเ่ป็นท่ีรัก ไมเ่ป็นท่ีชอบใจของผู้ อ่ืน ตถาคตไมก่ลา่ววาจานัน้ 
อนึง่ ตถาคตยอ่มรู้วาจาท่ีจริง วาจาท่ีแท้ และประกอบด้วยประโยชน์ แตว่าจานัน้ไมเ่ป็นท่ีรัก ไมเ่ป็น
ท่ีชอบใจของผู้ อ่ืน ในข้อนัน้ ตถาคตยอ่มรู้กาลท่ีจะพยากรณ์วาจานัน้ ตถาคตยอ่มรู้วาจาท่ีไมจ่ริง ไม่
แท้ ไมป่ระกอบด้วยประโยชน์ แตว่าจานัน้เป็นท่ีรัก เป็นท่ีชอบใจของผู้ อ่ืน ตถาคตไมก่ลา่ววาจา
นัน้  ตถาคตยอ่มรู้วาจาท่ีจริง ท่ีแท้ ไมป่ระกอบด้วยประโยชน์ แตว่าจานัน้เป็นท่ีรัก เป็นท่ีชอบใจของ
ผู้ อ่ืน ตถาคตไมก่ลา่ววาจานัน้ อนึง่ ตถาคตยอ่มรู้วาจาท่ีจริง ท่ีแท้ และประกอบด้วยประโยชน์ และ
วาจานัน้เป็นท่ีรัก เป็นท่ีชอบใจของผู้ อ่ืน ในข้อนัน้ ตถาคตยอ่มรู้กาลท่ีจะพยากรณ์วาจา สว่นบนของ
ฟอร์ม 
                  สัมมากัมมันตะ  เป็นหนึง่ในมรรค ๘ หรือ มรรคมีองค์แปด กระท าชอบ ท าการชอบ 
คือ การกระท าท่ีเว้นจากความประพฤตชิัว่ทางกาย ๓ อยา่ง อนัได้แก่  การงดเว้นจากการฆา่สตัว์ 
การงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของท่ีเขามิได้ให้ การงดเว้นจากการประพฤตผิิดในกาม 
                  สัมมาอาชีวะ เป็นหนึง่ในมรรค ๘ หรือ มรรคมีองค์แปด  เลีย้งชีพชอบ หมายถึงการท า
มาหากินด้วยอาชีพท่ีสจุริต  เว้นมิจฉาอาชีวะ อนัได้แก่ การเลีย้งชีพไมช่อบ คือการโกงหรือ
หลอกลวง เว้นการประจบสอพลอ การบีบบงัคบัขูเ่ข็ญ และการตอ่ลาภด้วยลาภ รวมถึงอาชีพอีก ๕ 
ประเภท ดงันี ้ 
                  สตัถวณิชชา คือ การขายอาวธุ ได้แก่ อาวธุปืน อาวธุเคมี ระเบดิ นิวเคลียร์ อาวธุอ่ืน ๆ 
เป็นต้น อาวธุเหลา่นีห้ากมีเจตนาเพ่ือท าร้ายกนั จะก่อให้เกิดการท าลายล้างซึง่กนัและกนั โลกจะไม่
เกิดสนัตสิขุ 



 

๖๖ 
 

                  สตัตวณิชชา หมายถึง การค้าขายมนษุย์ ได้แก่ การค้าขายเดก็ การค้าทาส ตลอดจน
การใช้แรงงานเดก็และสตรีอยา่งทารุณ 
                  มงัสวณิชชา หมายถึง ค้าขายสตัว์เป็น ส าหรับฆา่เพ่ือเป็นอาหารเป็นการสง่เสริมให้ท า
ผิดศีลข้อท่ี ๑ คือการฆา่สตัว์ตดัชีวิต 
                  มชัชวณิชชา หมายถึง การค้าขายน า้เมา ตลอดจนการค้าสารเสพตดิทกุชนิด 
                  วิสวณิชชา หมายถึง การค้าขายยาพิษ ซึง่เป็นอนัตรายตอ่ผู้ใช้ รวมทัง้เป็นอนัตรายตอ่
สตัว์ 
                  สัมมาวายามะ  เป็นหนึง่ในมรรค ๘ หรือ มรรคมีองค์แปด เพียรชอบ เกิดฉนัทะ
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ตัง้จิตไว้  เพ่ือมิให้อกศุลธรรมอนัลามกท่ียงัไมเ่กิดบงัเกิด
ขึน้ เพ่ือละอกศุลธรรมอนัลามกท่ีบงัเกิดขึน้แล้ว  เพ่ือให้กศุลธรรมท่ียงัไมเ่กิดบงัเกิดขึน้เพ่ือความ
ตัง้อยูไ่มเ่ลือนหาย เจริญยิ่ง ไพบลูย์ มีขึน้ เตม็เป่ียมแหง่กศุลธรรมท่ีบงัเกิดขึน้แล้ว 
                  สัมมาสติ  คือการมีสตริะลกึอยูเ่ป็นนิจวา่ เราจะกระท าอะไร และก าลงัท าอะไรอยู ่ไม่
เป็นคนเผลอ การไมเ่ผลอการรู้ตวัอยูเ่ป็นนิจเป็นทาง ให้หลีกได้จากการกระท าความชัว่ ตาม
ความจ ากดัความแบบพระสตูร คือหลกัธรรมท่ีเรียกวา่สตปัิฎฐาน แบง่ออกเป็น ๔ คือ 
ระลกึได้เม่ือรู้สกึสบาย หรือ ไมส่บาย  ระลกึได้เม่ือรู้สกึสขุ หรือทกุข์ หรือเฉย ๆ ระลกึได้วา่จิตก าลงั
เศร้าหมอง หรือผอ่งแผ้ว ระลกึได้วา่อารมณ์อะไรก าลงัผา่นเข้ามาในจิตใจ 
สมัมาสมาธิ แปลวา่ สมาธิชอบ คือความตัง้ใจมัน่โดยถกูทาง โดยการท่ีกศุลจิตมีอารมณ์เป็นอนั
เดียว (ความตัง้มัน่แหง่กศุลจิตในในอารมณ์อนัใดอนัหนึง่ ไมฟุ่้ งซา่น)เข้าถึง ปฐมฌาน ทตุยิฌาน 
ตตยิฌาน และ จตตุถฌาน (จิตตัง้มัน่ในฌานทัง้ ๔ นีเ้ทา่นัน้ไมเ่ลยไปถึงอรูปฌาน)ถือเป็นยอดแหง่
มรรคทัง้หลาย 
                  ความแตกตา่งของสมาธิและสมัมาสมาธิ  ค าวา่สมาธิ กบัค าวา่ สมัมาสมาธิ มีความ
แตกตา่งกนั สมาธิได้แก่การถือเอา อารมณ์ใดอารมณ์หนึง่ ท าให้แนว่แนอ่ยูใ่นอารมณ์นัน้ ถ้าจิตจบั
ท่ีเร่ืองร้าย มาเป็นอารมณ์แนว่แนอ่ยูใ่นเร่ืองนัน้ สมาธินัน้ เป็นสมาธิไมช่อบไมถ่กู ตามธรรม       
สว่นค าวา่สมัมาสมาธิ หมายถึง การยดึเร่ืองดีมาเป็นอารมณ์แนว่แน ่อยูใ่นเร่ืองท่ีเป็นกศุล สมาธินัน้
จงึจะยงัประโยชน์ให้ส าเร็จ  อริยมรรค ๘ คือ หนทางแหง่การด ารงชีวิตอยา่งรู้แจ้ง มีสตเิป็นพืน้ฐาน
ด้วยการฝึกสตสิามารถพฒันาสมาธิจิตซึง่จะชว่ยให้บรรลถุึงปัญญา เพราะ สมัมาสมาธิจงึสามารถ
บรรลถุึงสมัมาทิฐิ สมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ และสมัมาวายามะ 
ปัญญาความเข้าใจซึง่พฒันาขึน้นัน้สามารถก าจดัความไมรู้่ (อวิชชา) ได้ในท่ีสดุ 



 

๖๗ 
 

                  ลกัษณะของสมัมาสมาธิ  จิตสงดัแล้วจากกามทัง้หลาย สงดัแล้วจากกรรมท่ีเป็นอกศุล
ธรรมทัง้หลาย เข้าถึงปฐมฌาน ประกอบด้วยวิตกวิจาร มีปีตแิละสขุอนัเกิดจากวิเวก  เพราะความท่ี
วิตกวิจารทัง้สองระงบัลง เข้าถึงทตุยิฌาน เป็นเคร่ืองผอ่งใสแหง่ใจในภายใน ให้สมาธิเป็นธรรมอนั
เอกผดุขึน้ ไมมี่วิตกวิจาร มีแตปี่ตแิละสขุอนัเกิดจากสมาธิ  เพราะความจางคลายไปแหง่ปีต ิเป็นผู้
อยูอ่เุบกขา มีสตแิละสมัปชญัญะ และเสวยสขุด้วยนามกาย มีสต ิอยูเ่ป็นปรกตสิขุ เข้าถึงตตยิฌาน 
เพราะละสขุและทกุข์เสียได้ เพราะความดบัไปแหง่โสมนสัและโทมนสัทัง้สอง เข้าถึงจตตุถฌาน ไม่
มีทกุข์ ไมมี่สขุ มีแตค่วามท่ีสตเิป็นธรรมชาตบิริสทุธ์ิเพราะอเุบกขา 
                  ถ้าปฏิบตัติามอริยมรรคมีองค์ ๘ จนอยูเ่หนือผลกรรมทัง้กรรมดีกรรมชัว่ จะหลดุพ้น
จากกรรมดงันีแ้ล       
 
 


